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ΕΚΛΟΓΕΣ 1η ΙΟΥΝΙΟΥ   2025 

 
ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΛΟΓΟΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΗΣ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ 

 
Ο Πρόεδρος και τα μέλη του  Δ.Σ. της Αδελφότητας Κρη-

τών Πειραιά «Η ΟΜΟΝΟΙΑ», προσκαλούν τα μέλη του σω-
ματείου, στην Εκλογοαπολογιστική Συνέλευση που θα 
πραγματοποιηθεί, την Κυριακή 4 Μαΐου  2025 και ώρα 11.00 
π.μ. στο μέγαρο της Αδελφότητας, επί της οδού Ελ. Βενιζέ-
λου 82, στον Πειραιά.  

 
Σε περίπτωση μη απαρτίας έως τις 11:45, η Συνέλευση θα 

επαναληφθεί την Κυριακή 11 Μαΐου  2025, την ίδια ώρα και 
στον ίδιο χώρο, με τα παρακάτω θέματα:   

 
1. Διοικητικός και Οικονομικός απολογισμός για το διάστη-

μα από 06-06-2022 έως 02-05-2025. 
2. Έκθεση Εξελεγκτικής Επιτροπής για το διάστημα από 

06-06-2022 έως 02-05-2025.  
3. Γενικός Απολογισμός της τριετίας που πέρασε και Προϋ-

πολογισμός της νέας τριετίας. 
4. Εκλογή Εφορευτικής επιτροπής σύμφωνα με το Άρθρο 

34 §1 του καταστατικού του σωματείου. 
 
5. Προκήρυξη εκλογών για την 1η Ιουνίου 2025. 
 
Δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλα τα ταμειακώς εντάξει μέλη 

του Συλλόγου. Οι ταμειακές υποχρεώσεις των μελών εξο-
φλούνται και την ίδια ημέρα της Συνέλευσης.  

 
ΓΙΑ  ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

         Ο Πρόεδρος                                 Ο Γ. Γραμματέας   
   Τσόντος Θεόδωρος                      Βαρούχας Λεωνίδας 

Ο Πρόεδρος  
και τα μέλη του  Δ.Σ. της  
Αδελφότητας Κρητών Πειραιά    

. «Η ΟΜΟΝΟΙΑ», 
 σας εύχονται  
ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ  
και ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ 
 με υγεία και ευημερία.

ΠΡΟΣΚΛΗΣΕΙΣ 

Μάχη της Κρήτης 

Η Αδελφότητα Κρητών Πειραιά «Η ΟΜΟΝΟΙΑ» 
 τιμά την 84η επέτειο της Μάχης της Κρήτης 

 και σας προσκαλεί στο μέγαρό της,  
την Κυριακή 18 Μαίου 2025 και ώρα 19.00,  

σε μια εκδήλωση γεμάτη ιστορικές αναφορές,  
τραγούδια, χορούς και μαντινάδες. 

Σας περιμένουμε! 
 
Εκδήλωση-αφιέρωμα 

Η «ΟΜΟΝΟΙΑ» διοργανώνει εκδήλωση-αφιέρωμα  
στους  μεγάλους Κρητικούς μουσικοσυνθέτες, 

 Μ. Θεοδωράκη, Γ. Μαρκόπουλο και Μ. Χατζιδάκι, 
 που με το σπουδαίο έργο τους σημάδεψαν  

τον ρου της νεότερης ελληνικής μουσικής ιστορίας  
και σας προσκαλεί  

την Δευτέρα 26 Μαΐου 2025 και ώρα  19.30,  
στο Δημοτικό θέατρο Πειραιά. 

Συμμετέχει το Πρότυπο Μουσικό Κέντρο Πειραιά.  
Η εκδήλωση εντάσσεται στις «Ημέρες θάλασσας 2025» 

Είσοδος ελεύθερη  
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Η εφημερίδα μας εκδίδεται 
 με ευθύνη του  Δ.Σ. 
της Αδελφότητας 
Πρόεδρος  

 Τσόντος Θεόδωρος. 
 Αντιπρόεδροι: 

Ντουντουνάκη Αντωνία-Μαρία 
& π. Τζανουδάκης Χρήστος.   

 Γεν. Γραμματέας:  
Βαρούχας Λεωνίδας.  
Ειδ. Γραμματέας: 
Κοκονά Αγγελική 

 Ταμίας:  
Κυριακάκης Πέτρος.  

Έφοροι:  
Tσιστράκης Νικόλαος 

 &  Νικολαίδης Νικόλαος.  
Κοσμήτορες:  

Βαρδονικολάκη Ιουλιανή  
& Κοπαλιός Γεώργιος. 

Μέλη: 
Αθανασάκης Περίανδρος,  

Κανατάκης Μάρκος, Κε-
λαΐδης  Κωνσταντίνος, , 
Κουτάντος Αντώνιος, Μα-
κρογαμβράκης Μιχαήλ, 
Μποτονάκης Θεοφάνης, 
Μπούντρη Ιωάννα,  Παπα-
δάκης Νικόλαος, Παχάκης 
Γεώργιος, Ραφελέτου Ασπα-
σία και Χιονακάκη Ελένη. 

ΔΙΑΝΕΜΕΤΑΙ ΔΩΡΕΑΝ 
Για να λαμβάνετε την εφημερί-
δα, μας στέλνετε τη διεύθυνσή 

σας  στα γραφεία μας 

 
Αδελφότητα Κρητών Πειραιά 

«H OMONOIA» 
Έδρα: Ελευθ. Βενιζέλου 82 

185 34 Πειραιάς 
 

Τηλ.: 210 - 4171498 
omonoia1880@gmail.com 

www.akpo.gr 
 

Εκδότης 
Θεόδωρος Τσόντος 

6944 68 61 63   
 

Υπεύθυνη εφημερίδας 
Ντουντουνάκη  Αντωνία-Μαρία 

  
Τα άρθρα που δημοσιεύονται 
ενυπόγραφα ή μη, εκφράζουν τις 
προσωπικές απόψεις και θέσεις 
των συντακτών τους. 
Μετά από σχετική απόφαση 

 του Δ.Σ. της «ΟΜΟΝΟΙΑΣ» δεν 
θα δημοσιεύονται άρθρα, που 
διασπούν την ενότητα των με-
λών της.

Προχωράμε  ενωμένοι !  

Σελιδοποίηση 
«Θεόδωρος Τσόντος»  

th.tsontos@gmail.com

 Θερμή παράκληση προς τα  αξιότιμα μέλη μας  

Παρακαλούμε προς αποφυγήν παρεξηγήσεων, όποια από τα μέλη μας θέλουν 
 να κοινοποιήσουν μέσω της εφημερίδας μας, κάποιο σημαντικό γεγονός της ζωής τους 

  (γάμο, βαφτίσια, αποφοίτηση, τιμητική διάκριση κ.λ.π.),  

να μας στέλνουν έγκαιρα τη σχετική  φωτογραφία και τις ανάλογες πληροφορίες.
 

Μέλη και φίλοι της «ΟΜΟΝΟΙΑΣ» 
 
Oι εκλογικές αναμετρήσεις, είναι κομβικές 

για τη λειτουργία των δημοκρατικών πολιτιστι-
κών σωματείων. Το αποτέλεσμά τους επιφέρει 
αλλαγή διοίκησης ή προσδίδει εκ νέου νομιμο-
ποίηση στην υπάρχουσα. Ως εκ τούτου, οι 
προεκλογικές εκστρατείες είναι συνήθως πε-
ρίοδοι κινητοποίησης και οι διάφοροι συνδυα-
σμοί προωθούν τις προγραμματικές τους δε-
σμεύσεις, με στόχο να αναλάβουν το τιμόνι. 
Πολλές φορές οι αντιπαραθέσεις και οι διαφο-
ρές μεταξύ των υποψηφίων  εντείνονται, κα-
θώς κάθε πλευρά προσπαθεί να πείσει τους 
ψηφοφόρους για τη δυνατότητα και την καταλ-
ληλότητά της. Εύλογο και ως ένα βαθμό ανα-
μενόμενο, αρκεί να μην  ξεφεύγει από τα όρια 
που διέπουν ένα πολιτιστικό σωματείο.  
Είναι πολύ εύκολο να κρίνεις και ακόμα ευκο-

λότερο να κατακρίνεις το έργο κάποιου, αφού 
όπως λέει και ο  θυμόσοφος λαός μας  «όποιος 
είναι έξω από το χορό, πολλά τραγούδια ξέ-
ρει». Η κριτική είναι «γλυκιά» μα η δουλειά 
σκληρή και τα λάθη αναπόφευκτα. Έτσι οι άν-
θρωποι που δεν είναι άμεσα εμπλεκόμενοι σε 
μια διαδικασία, δεν γνωρίζουν τα πραγματικά 
εμπόδια και τις δυσκολίες που υπάρχουν, γι 
αυτό  είναι ίσως οι μοναδικοί που έχουν την 
πολυτέλεια να μένουν άκριτοι. 
Βέβαια  παρά την πιθανή κριτική, ουδείς 

μπορεί να αμφισβητήσει  ότι το σωματείο μας 
έχει πάντα αποτελέσει έναν πυρήνα πολιτιστι-
κής έκφρασης, δημιουργικότητας και αλληλεγ-
γύης για τον Πειραιά. Έχουν πραγματοποιηθεί 
σημαντικές εκδηλώσεις, που αναδεικνύουν 
την πολιτιστική μας κληρονομιά, τη μουσική, 
το χορό, τις τέχνες, ακόμα και τη λογοτεχνία, 
προσφέροντας στα μέλη και τους φίλους της 
Αδελφότητας έναν χώρο να εκφραστούν και να 
συναντηθούν.  
Είναι αλήθεια ότι τα τελευταία χρόνια έχουμε 

αντιμετωπίσει πολλές προκλήσεις. Ομως κάθε 
πρόκληση είναι και μια ευκαιρία για ανάπτυξη. 
Δεν θεωρώ σκόπιμο να αναφερθώ στο έργο 

της τριετίας που πέρασε. Το γνωρίζετε όσοι εί-
στε δίπλα μας και το στηρίζετε. Θα πω μόνο 
πως ήταν 3 χρόνια γεμάτα! Γεμάτα δραστηριό-
τητες, ουσιαστικές και εποικοδομητικές μαζώ-
ξεις,  λύπες, χαρές, γέλια αλλά και  δάκρυα, 
που μας ένωσαν, μας γέμισαν εμπειρίες χρή-
σιμες για το μέλλον και μας έκαναν πιο δυνα-
τούς και έτοιμους να συνεχίσουμε, με όπλα 
όσα μάθαμε από τα λάθη μας.  
Παράλληλα με τη βοήθεια σπουδαίων αν-

θρώπων, ευτυχήσαμε να δούμε πεπαλαιωμέ-
να μέρη του Μεγάρου, του ιστορικού αυτού 
σωματείου, πλήρως ανακαινισμένα, έτοιμα να 
υποδεχτούν τα μέλη μας με αξιοπρέπεια. 
Δεν θέλουμε να σας δώσουμε βαρύγδουπες 

υποσχέσεις  για τη νέα τριετία. Απλά δεσμευό-
μαστε  ότι θα συνεχίσουμε να δουλεύουμε 
σκληρά, με κίνητρο την αγάπη για το νησί μας 
και  γνώμονα την ενότητα. Εκεί βασίστηκε 
πρωταρχικά και εκεί θα βασιστεί και στη νέα 
τριετία απαρέγκλιτα, κάθε σχεδιασμός μας, για 
την επίτευξη των όποιων στόχων μας.  
Όποιος επιθυμεί να συμμετέχει ενεργά στη 

διοίκηση αυτού του σωματείου, είναι ευπρόσ-
δεκτος. Στην «ΟΜΟΝΟΙΑ» δεν περισσεύει κα-
νείς! Αντίθετα «όλοι μαζί μπορούμε» να κάνου-
με το «σπίτι» μας στον Πειραιά ακόμα μεγαλύ-
τερο! Ακόμα ομορφότερο! Ακόμα καλύτερο!  
Με σύνθημα το «όλοι για έναν και ένας για 

όλους», θα συνεχίσουμε το έργο που ξεκίνη-
σαν κάτω από πολύ δύσκολες  συνθήκες οι 
πρόγονοί μας, 145 χρόνια πριν και συνέχισαν 
με μεράκι άνθρωποι αξιόλογοι και καταξιωμέ-
νοι, βάζοντας ο καθένας το δικό του μικρό λι-
θαράκι στον τεράστιο αυτό ογκόλιθο που λέγε-
ται πολιτισμός. 
Οι κάλπες θα ανοίξουν την πρώτη ημέρα του 

Ιούνη, σημαίνοντας την αρχή μιας νέας περιό-
δου, γεμάτης στόχους και όνειρα, για ένα κα-
λύτερο μέλλον. 
Το σωματείο ανήκει σ�εσάς και εσείς αποφα-

σίζετε σε ποιον θα δώσετε τα ηνία για να προ-
χωρήσει παρακάτω. 
Προς το παρόν, ας ευχηθούμε ο Θείος λόγος 

και η θυσία της Σταύρωσης, να  καθοδηγή-
σουν την κάθε σκέψη μας, για να δούμε πίσω 
μας  με κατανόηση, μπροστά μας με ελπίδα 
και  γύρω μας με αγάπη! 
Είθε η φλόγα της Ανάστασης που θα ανάψει 

σε λίγες μέρες, να φωτίσει τις καρδιές και να 
κατευνάσει τις ψυχές όλων μας, οδηγώντας 
μας  στο δρόμο της Αρετής, της Αγάπης, της 
Ελπίδας και της Αλληλεγγύης, με υγεία, ευτυ-
χία, και χαρά. 
Χρόνια πολλά!  
Καλό Πάσχα και καλή Ανάσταση. 

 Θεόδωρος Τσόντος  
Πρόεδρος - χοροδιδάσκαλος  

της  Αδελφότητας Κρητών Πειραιά 
 «Η ΟΜΟΝΟΙΑ» 

&  
Αντιπρόεδρος 

του Παγκοσμίου Συμβουλίου Κρητών 
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Kαλή  φώτιση  σε  όλους  

Mε ιδιαίτερη λαμπρότητα, τελέστηκε ανήμερα των Θεοφα-
νείων στον Πειραιά, ο Aγιασμός των υδάτων.  
Η Αρχιεπισκοπική Θεία Λειτουργία, πραγματοποιήθηκε 

στον Καθεδρικό Ναό της Αγίας Τριάδας, χοροστατούντος του 
Αρχιεπισκόπου Αθηνών και Πάσης Ελλάδος κ.κ. Ιερώνυμου 
και συλλειτουργούντος του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτη 
Πειραιώς κ.κ. Σεραφείμ.  
Ακολούθησε  η τελετή Αγιασμού των υδάτων στον προβλή-

τα, απέναντι από τον Ιερό Ναό Αγίου Σπυρίδωνος Πειραιώς, 
την οποία  παρακολούθησαν  μεταξύ άλλων, ο Δήμαρχος 
Πειραιά κ. Γιάννης Μώραλης, ο Υπουργός Εξωτερικών κ. 
Γιώργος Γεραπετρίτης, ο Πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ-ΠΣ κ. Σω-
κράτης Φάμελλος, ο Περιφερειάρχης Αττικής κ.Νίκος Χαρδα-
λιάς, οι Πρέσβεις του Ηνωμένου Βασιλείου κ. Μάθιου Λοτζ, 
των Ηνωμένων Πολιτειών Αμερικής κ. Τζορτζ Τσούνις, της 
Γερμανίας κ. Αντρέας Κιντλ και πλήθος κόσμου.  
Παρών και ο Πρόεδρος της «ΟΜΟΝΟΙΑΣ» συνοδευόμενος 

από μέλη του Δ.Σ., ενώ την Ιερή Εικόνα της Βαπτίσεως του 
Χριστού, σήκωσαν κατά τη λιτάνευσή της στους ώμους τους, 
άντρες του Λιμενικού σώματος, με τους βρακοφόρους και τις 
κρητικοπούλες της Αδελφότητας να τους συνοδεύουν.   
Τιμές στην τελετή ρίψης του Τιμίου Σταυρού, απέδωσαν 

δύο πλοία του Πολεμικού Ναυτικού, ενώ παιάνιζαν η Φιλαρ-
μονική Ορχήστρα Πνευστών του Δήμου Πειραιά και η μπά-
ντα του Λιμενικού Σώματος.  
Τον σταυρό ανέσυραν από τα νερά του λιμανιού, μέλη του 

Συνδέσμου Ελλήνων Βατραχανθρώπων. 

Άνοιξε και επίσημα την πόρτα της η «ΟΜΟΝΟΙΑ» στους Συμ-
βούλους της, οι οποίοι πραγματοποίησαν την πρώτη τους συ-
νεδρίαση για το 2025, την Τετάρτη 15 Ιανουαρίου.  
Αφού αντάλλαξαν τις καθιερωμένες ευχές και τις  όμορφες 

αναμνήσεις που άφησαν πίσω τους οι φετινές Άγιες ημέρες, 
ενέκριναν το Διοικητικό και Οικονομικό απολογισμό του περα-
σμένου έτους, προγραμμάτισαν τις τρέχουσες εκδηλώσεις  και 
πήραν αποφάσεις για διάφορα τρέχοντα 
θέματα.  
Αμέσως μετά έκοψαν την αγιοβασιλόπι-

τα, που όπως κάθε χρόνο έφερε η Αντι-
πρόεδρος Α.-Μ. Ντουντουνάκη και μόλις 
μοιράστηκαν τα κομμάτια, η προσοχή 
όλων επικεντρώθηκε στην ανεύρεση του 
φλουριού.  

«Το βρήκα»! αναφώνησε ξάφνου ο Πρό-
εδρος, βάζοντας τέλος στην  «αγωνία» 
των παρευρισκομένων και η αίθουσα γέ-
μισε χειροκροτήματα και επευφημίες. Ο κ. 
Τσόντος πήρε για δώρο ένα  γούρι και 
πολλές ευχές, για μια ευτυχισμένη και κα-

λότυχη χρονιά.   
Το χαρούμενο και εορταστικό κλίμα ολοκληρώθηκε με το 

τσούγκρισμα των ρακοπότηρων, που επισφράγισαν με το δικό 
τους τρόπο, όχι μόνο την καλή συνεργασία μεταξύ των μελών 
του ΔΣ.  αλλά και  τη δυναμική  επανεκκίνηση όλων των δρα-
στηριοτήτων του σωματείου, μετά τη σύντομη ανάπαυλα των 
Χριστουγεννιάτικων διακοπών.

Άρχονται οι συνεδριάσεις�..
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20 χρόνια «ΚΡΗΤΕΣ ΤΟΥ ΠΕΙΡΑΙΑ»

Ήταν 21 Νοεμβρίου 2004, όταν η Διοίκηση της «ΟΜΟΝΟΙΑΣ» 

άλλαξε χέρια και το νεοεκλεγέν Διοικητικό Συμβούλιο με Πρόε-
δρο τον κ. Θεόδωρο Τσόντο, ξεκινούσε τη θητεία του γεμάτο 

όνειρα και σχέδια για το μέλλον. Ανάμεσα σε αυτά και η έκδοση 

μιας εφημερίδας, με σκοπό την ενημέρωση των μελών και φί-
λων της Αδελφότητας,  όχι μόνο για τις δραστηριότητές της, αλ-
λά και για τις ποικίλες δράσεις όλων των κρητικών πολιτιστικών 
σωματείων όμορων Δήμων και παράλληλα την επικοινωνία και 
τη σύσφιξη των μεταξύ τους σχέσεων. 
Η εφημερίδα πήρε το όνομα «Κρήτες του Πειραιά», ήταν  έγ-

χρωμη, δεκαεξασέλιδη με πολυτελές γυαλιστερό χαρτί και έβαλε 
στόχο να εκδίδεται κάθε τρίμηνο και να διανέμεται δωρεάν. 
Έτσι ξεκίνησε το μαγικό αυτό ταξίδι στο χώρο της έντυπης 

επικοινωνίας μαζί σας, με τους «Κρήτες του Πειραιά», να μπαί-
νουν σε πάνω από 2000 σπίτια στην Ελλάδα και το εξωτερικό 

και εσείς να τους περιμένετε πια με ανυπομονησία και να  τους 
υποδέχεστε ζεστά.  

Τα χρόνια πέρασαν. Με πολλές αντιξοότητες και κυρίως με 
πολλές οικονομικές δυσκολίες. Η αγάπη όμως και η στήριξη 

του μεγάλου αναγνωστικού κοινού, μας έκανε να σφίγγουμε τα 

δόντια και να συνεχίζουμε, προσπαθώντας συνεχώς να γινό-

μαστε καλύτεροι και να συγχρονιζόμαστε με τις εκάστοτε ανά-

γκες των καιρών.  
Οι σελίδες αυξήθηκαν, η ύλη εμπλουτίστηκε  και με σύμμαχο 

πια την εμπειρία και την στήριξη του μέλους μας κ. Ε. Μαρινά-

κη, η εφημερίδα μας έγινε πιστός σύντροφος των Κρητικών του 

Πειραιά και των φίλων τους, θεμελιώνοντας μαζί τους μια ισχυ-

ρή σχέση. 

Μέσα από τα φύλλα της, οι αναγνώστες είχαν τη δυνατότητα 

να αρθρογραφούν, να μοιράζονται σπουδαία γι αυτούς γεγονό-

τα και παράλληλα να έχουν τακτική και συστηματική επικοινω-

νία και να ενημερώνονται  για τις τελευταίες εξελίξεις, δράσεις, 
και μελλοντικές εκδηλώσεις του σωματείου. Επί πλέον μέσω 

αυτής, μας δόθηκε η ευκαιρία να αναδείξουμε καίρια προβλή-

ματα που αντιμετωπίζει το νησί μας, αλλά και διάφορα κοινωνι-
κά ζητήματα, ενισχύοντας  την ευαισθητοποίηση του κόσμου. 

Μάλιστα με την είσοδο της τεχνολογίας στη ζωή μας, η εφημε-
ρίδα  μπορεί να φτάσει εύκολα  και γρήγορα παντού, σε ψηφια-

κή μορφή.  

Φέτος-το άλλοτε τολμηρό αυτού εγχείρημα-συμπλήρωσε 
20 χρόνια ζωής.  

81 φύλλα γεμάτα, ειδήσεις, ήθη, έθιμα, εκδηλώσεις, συναντή-

σεις, διαφημίσεις συμπατριωτών και φίλων.  
20 χρόνια γεμάτα Πειραιά και Κρήτη.  

Γεμάτα έντονα συναισθήματα, εμπειρίες, γνώση, αναποδιές, 
κούραση, μα και επιτυχίες  και καταξίωση. 

Αν κερδίσαμε το στοίχημα που είχαμε βάλει με τον εαυτό μας 
ή όχι, θα μας το πείτε εσείς. Εμείς το μόνο που έχουμε να σας 
υποσχεθούμε είναι, ότι το ταξίδι συνεχίζεται�.. 

Κλείνοντας, θέλω να ευχαριστήσω όλους όσοι πίστεψαν στο 

σημαντικό αυτό επίτευγμα και κατά καιρούς συνέβαλλαν με τον 
ένα ή τον άλλο τρόπο στην υλοποίησή του. Αλλά και όλους 
εσάς, που «εισβάλοντας» κάθε 3 μήνες στο σπίτι σας, εισπράτ-
τουμε απεριόριστη εκτίμηση και αγάπη, που μας γεμίζει αντο-

χές και δύναμη.  

Ντουντουνάκη Αντωνία-Μαρία 

Αντιπρόεδρος 

Κρήτες του Πειραιά
ΕΛΕΥΘ. ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 82, 18534 ΠΕΙΡΑΙΑΣ   ΤΗΛ.: 210 41 71 498  www.akpo.gr 
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ΕΚΛΟΓΕΣ 1η ΙΟΥΝΙΟΥ   2025 

 
ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ ΕΚΛΟΓΟΑΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΗΣ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ 

 
Ο Πρόεδρος και τα μέλη του  Δ.Σ. της Αδελφότητας Κρη-

τών Πειραιά «Η ΟΜΟΝΟΙΑ», προσκαλούν τα μέλη του σω-
ματείου, στην Εκλογοαπολογιστική Συνέλευση που θα 
πραγματοποιηθεί, την Κυριακή 4 Μαΐου  2025 και ώρα 11.00 
π.μ. στο μέγαρο της Αδελφότητας, επί της οδού Ελ. Βενιζέ-
λου 82, στον Πειραιά.  

 
Σε περίπτωση μη απαρτίας έως τις 11:45, η Συνέλευση θα 

επαναληφθεί την Κυριακή 11 Μαΐου  2025, την ίδια ώρα και 
στον ίδιο χώρο, με τα παρακάτω θέματα:   

 
1. Διοικητικός και Οικονομικός απολογισμός για το διάστη-

μα από 06-06-2022 έως 02-05-2025. 
2. Έκθεση Εξελεγκτικής Επιτροπής για το διάστημα από 

06-06-2022 έως 02-05-2025.  
3. Γενικός Απολογισμός της τριετίας που πέρασε και Προϋ-

πολογισμός της νέας τριετίας. 
4. Εκλογή Εφορευτικής επιτροπής σύμφωνα με το Άρθρο 

34 §1 του καταστατικού του σωματείου. 
 
5. Προκήρυξη εκλογών για την 1η Ιουνίου 2025. 
 
Δικαίωμα συμμετοχής έχουν όλα τα ταμειακώς εντάξει μέλη 

του Συλλόγου. Οι ταμειακές υποχρεώσεις των μελών εξο-
φλούνται και την ίδια ημέρα της Συνέλευσης.  

 
ΓΙΑ  ΤΟ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΟ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 

         Ο Πρόεδρος                                 Ο Γ. Γραμματέας   
   Τσόντος Θεόδωρος                      Βαρούχας Λεωνίδας 

Ο Πρόεδρος  
και τα μέλη του  Δ.Σ. της  
Αδελφότητας Κρητών Πειραιά    

. «Η ΟΜΟΝΟΙΑ», 
 σας εύχονται  
ΚΑΛΗ ΑΝΑΣΤΑΣΗ  
και ΚΑΛΟ ΠΑΣΧΑ 
 με υγεία και ευημερία.

ΠΡΟΣΚΛΗΣΕΙΣ 

Μάχη της Κρήτης 

Η Αδελφότητα Κρητών Πειραιά «Η ΟΜΟΝΟΙΑ» 
 τιμά την 84η επέτειο της Μάχης της Κρήτης 

 και σας προσκαλεί στο μέγαρό της,  
την Κυριακή 18 Μαίου 2025 και ώρα 19.00,  

σε μια εκδήλωση γεμάτη ιστορικές αναφορές,  
τραγούδια, χορούς και μαντινάδες. 

Σας περιμένουμε! 
 
Εκδήλωση-αφιέρωμα 

Η «ΟΜΟΝΟΙΑ» διοργανώνει εκδήλωση-αφιέρωμα  
στους  μεγάλους Κρητικούς μουσικοσυνθέτες, 

 Μ. Θεοδωράκη, Γ. Μαρκόπουλο και Μ. Χατζιδάκι, 
 που με το σπουδαίο έργο τους σημάδεψαν  

τον ρου της νεότερης ελληνικής μουσικής ιστορίας  
και σας προσκαλεί  

την Δευτέρα 26 Μαΐου 2025 και ώρα  19.30,  
στο Δημοτικό θέατρο Πειραιά. 

Συμμετέχει το Πρότυπο Μουσικό Κέντρο Πειραιά.  
Η εκδήλωση εντάσσεται στις «Ημέρες θάλασσας 2025» 

Είσοδος ελεύθερη  
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Χορέψαμε��

� Αντιπροσωπευτικό τμήμα των χορευτικών συγκροτημάτων 
της «ΟΜΟΝΟΙΑΣ», παρουσίασε χορούς της λεβεντογέννας και 
καταχειροκροτήθηκε, στην εκδήλωση  για την κοπή πίτας του 

αθλητικού Ομίλου «ΛΕΟΝΤΕΣ» Καμινίων, που πραγματοποι-
ήθηκε  την Δευτέρα 27 Ιανουαρίου 2025, στον πολιτιστικό Πο-

λυχώρο «ΚΩΣΤΑΣ ΚΩΣΤΑΡΑΚΟΣ». 

Ο ιδρυτής και Πρόεδρος του Ομίλου Γ. Ηλίας, ευχαρίστησε 
τους χορευτές για την τιμητική παρουσία τους  και την ενεργό 

συμμετοχή τους και πρόσφερε στο σωματείο, μια αναμνηστι-
κή πλακέτα. 

� Η νεολαία  της Αδελφότητας, έδωσε κρητικό χρώμα και ξε-
σήκωσε τους παρευρισκόμενους με το χορό και το κέφι της και 
στην κοπή  της Πρωτοχρονιάτικης  πίτας του Γραφείου Εθελο-

ντισμού του Δήμου Πειραιά, που πραγματοποιήθηκε την Παρα-

σκευή 31 Ιανουαρίου 

2025, στο χώρο έξω από 

το Δημαρχείο. Κατά τη 

διάρκεια της εορταστικής 
βραδιάς, απονεμήθηκαν 
τιμητικές πλακέτες, σε αν-
θρώπους που συμβάλ-
λουν με ανιδιοτέλεια στην 
ιδέα της προσφοράς και 
της αλληλεγγύης. 

Η Εντεταλμένη Δημοτική Σύμβουλος στον τομέα του Εθελοντι-
σμού, κα Ε. Βερυκάκη, στο χαιρετισμό της, επεσήμανε μεταξύ 

άλλων: «Ο Εθελοντισμός απευθύνεται σε όλους, είναι ανοιχτός  
για το κοινό, όπως ανοιχτή είναι η ιδέα και η επιθυμία για προ-

σφορά. Στο κίνημά μας δεν υπάρχουν τίτλοι και  στεγανά, αλλά 

μια μεγάλη ομάδα και μια μεγάλη αγκαλιά, που χωράει όλους». 

 

Σπύρος Μαράκης 

 

Έφυγε από τη ζωή πλήρης ημερών, στις 21 Ιανουαρίου 

2025, ο πεθερός της Ειδ.Γ. της «ΟΜΟΝΟΙΑΣ» Α. Κοκονά και π. 

μέλος του Δ.Σ. Σπύρος Μαράκης, από το Βουτά Σελίνου.  

Ο εκλιπών απέκτησε με τη σύζυγο του Ελευθερία  δύο τέκνα, 

τον Στράτο και την Αγγελική, τα οποία υπήρξαν ενεργά μέλη 

των χορευτικών συγκροτημάτων του σωματείου.  

Η κηδεία του έγινε στην Κουντούρα, ενώ 40ήμερο μνημόσυ-

νο τελέστηκε όχι μόνο στην γενέτειρά του, αλλά και στον Ι. Ναό 

Προφήτη Ηλία, στη γειτονιά του οποίου, πέρασε το μεγαλύτερο 

μέρος της ζωής του. 

 

Η Δημοτική αρχή του Πειραιά θρηνεί! 
 

Πένθος επικρατεί στον Πειραιά από τον ξαφνικό χαμό δύο 

έμπειρων πολιτικών� αυτοδιοικητικών στελεχών της πόλης του 

Β. Κατσαφάδου και της Π. Καλαγιά- Καραμαλάκου, στις 24 Φε-
βρουαρίου 2025. 

 

Ο Βασίλης Κατσαφάδος, ήταν Εντεταλμένος Δημοτικός 
Σύμβουλος Πειραιά, αναπληρω-

τής Πρόεδρος της Δημοτικής Ρα-

διοφωνίας της πόλης και εκλεγμέ-
νος Αντιπρόεδρος του Εποπτικού 

Συμβουλίου της ΠΕΔΑ.  Διαπρε-
πής δικηγόρος Παρ΄ Αρείω Πάγω, 

μέλος του Δικηγορικού Συλλόγου 

Πειραιά και της Κεντρικής Επιτρο-

πής ΠΑΣΟΚ και υποψήφιος Βου-

λευτής του ΠΑΣΟΚ-ΚΙΝΑΛ στην 
Α΄ Πειραιά και Νήσων, με έντονη πολιτική και συνδικαλιστική 

δραστηριότητα. Γεννήθηκε το 1963 στην Αθήνα και καταγόταν 

από τη Μάνη. Ήταν πάντοτε παρών στο πολιτιστικό γίγνεσθαι 
της πόλης και τιμούσε  με την παρουσία του, όλες τις εκδηλώ-

σεις της «ΟΜΟΝΟΙΑΣ». 

Η Πασχαλίνα Καλαγιά-Καραμαλάκου έχασε τη ζωή 

της σε φωτιά που ξέσπασε στο σπί-
τι της, στη Βουλιαγμένη. Η θανού-

σα είχε γεννηθεί στον Πειραιά και 
ήταν για χρόνια Δημοτική Σύμβου-

λος της πόλης σε θέσεις ευθύνης: 
Αντιδήμαρχος, Πρόεδρος ΔΕΠΑΠ, 

ΚΟΔΕΠ με σημαντικό έργο σε προ-

γράμματα πρόνοιας, σε προγράμ-

ματα για τους άστεγους και για τους 
ευάλωτους πολίτες, ενώ είχε ασχοληθεί ενεργά και με το κομ-

μάτι των βρεφονηπιακών σταθμών. Η πολιτική της δράση ξεκί-
νησε το 1986, όταν εξελέγη για πρώτη φορά Δημοτική Σύμβου-

λος και έκτοτε επανεξελέγη σε αλλεπάλληλες εκλογικές αναμε-
τρήσεις. Το 2011 είχε ακρωτηριαστεί στο πόδι, κατά τη διάρκεια 

της διαδικασίας πρόσδεσης της θαλαμηγού στην οποία επέ-
βαινε, στο λιμάνι του Λαυρίου.  

Ο Πρόεδρος και το Δ.Σ. της Αδελφότητας, εκφράζουν τα ειλι-
κρινή τους συλλυπητήρια στους οικείους τω εκλιπόντων. 

Έφυγαν από κοντά μας
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Καλωσορίζοντας  τις  Απόκριες
Οι Απόκριες είναι μια από τις πιο αγαπημένες και διασκεδα-

στικές γιορτές στην Ελλάδα, όχι μόνο για τους μικρούς, αλλά 
και για τους μεγαλύτερους που δράττοντας την ευκαιρία να 
επαναφέρουν τη μαγεία των παιδικών τους χρόνων, μεταμφιέ-
ζονται με πρωτότυπες και αστείες στολές  και χαλαρώνουν, 
αφήνοντας για λίγο πίσω τους τη ρουτίνα της καθημερινότητας.  

Όπως κάθε χρόνο λοιπόν έτσι και φέτος, η «ΟΜΟΝΟΙΑ» 
έβαλε τα γιορτινά της, διακοσμήθηκε με μάσκες, σερπαντίνες 
και γιρλάντες και υποδέχτηκε  σε ένα κλίμα χαράς και κεφιού, 
τους μικρούς και μεγάλους μαθητές της, την Κυριακή 16 Φε-
βρουαρίου 2025, στο καθιερωμένο γλέντι, προπομπό της μά-
ζωξης που θα ακολουθούσε την επόμενη εβδομάδα στον 
«ΟΜΑΛΟ». 
Νωρίς το απόγευμα, οι λιλιπούτειοι χορευτές, κατέφθασαν 

μασκαρεμένοι, έπαιξαν υπό την καθοδήγηση της Αντιπροέ-
δρου Α.-Μ. Ντουντουνάκη, κέρδισαν αναμνηστικά δωράκια, 

χόρεψαν και διασκέδασαν με τους φίλους τους, σε μια γιορτινή 
ατμόσφαιρα. 
Ακολούθησαν οι ενήλικοι μασκαράδες,  με τον καθένα να 

προσπαθεί να ξεχωρίσει με την πρωτότυπη εμφάνισή του. Χα-
μηλός φωτισμός και δυνατή μουσική για όλα τα γούστα, όπως 
latin, νησιώτικα, παραδοσιακά, ζεϊμπέκικα, κρητικά, καλούσαν 

όλους τους παρευρισκόμενους να στροβιλιστούν στην πίστα 
στους ρυθμούς της Αποκριάς, ενώ ένας δελεαστικός μπουφές 
γεμάτος νόστιμες χειροποίητες λιχουδιές, συμπλήρωνε το από-
λυτο κλίμα του καρναβαλιού. 
Δυστυχώς όμως οι υποχρεώσεις καλπάζουν και είναι δύσκο-

λο να παρατείνεις ένα γλέντι, χωρίς να σκέφτεσαι την εργάσιμη 
ημέρα που ακολουθεί. Έτσι η όμορφη βραδιά, έκλεισε με  τους 
χορευτές να  ανανεώνουν το ραντεβού τους, για το προσεχές 
γλέντι στον «ΟΜΑΛΟ». 

Μια ιστορική φωτογραφία
Με αφορμή τη γιορτή του Αϊ Γιαννιού και τη δημοφιλή παροι-

μία «45 Γιάννηδες ενός κοκκόρου γνώση», που κυ-

κλοφορεί ευρέως, θυμηθήκαμε μια εξαιρετική φωτογραφία, την 
οποία  είχε δημοσιεύσει παλαιότερα στη σελίδα του Flash-

news.gr στο facebook ο  κ. Γιάννης Γιανναράκης. 
 

Όπως έγραφε ο ίδιος: «Η φωτογραφία τραβήχτηκε το 1928, 

στο εκλογικό κέντρο Σπλάντζιας Ιωάννου Μουντάκη και είναι 
μαζεμένοι 45 Γιάννηδες». 
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Και  το  γλέντ ι  συνεχ ί ζετα ι�

Και μετά την αποκριάτικη μάζωξη των μαθητών, σειρά είχαν 
τα μέλη και οι φίλοι της «ΟΜΟΝΟΙΑΣ»-όσα βέβαια δεν είχαν 
ρίξει στο κρεβάτι οι διάφορες εποχικές ιώσεις που ήταν σε 
έξαρση- και έτσι αψηφώντας το τσουχτερό κρύο, προσήλθαν 
το Σάββατο 22 Φεβρουαρίου 2025, στο κρητικό κέντρο 
«ΟΜΑΛΟΣ», για να γιορτάσουν παρέα όπως κάθε χρόνο, τον 
Καρνάβαλο. 
Ένα πλούσιο μουσικοχορευτικό πρόγραμμα από αρχάριους 

και προχωρημένους χορευτές, ξεκίνησε την εκδήλωση παρου-
σιάζοντας  παραδοσιακούς, αλλά και αποκριάτικους χορούς, 
με τη συνοδεία της λύρας του Θ. Ποθουλάκη, ο οποίος δεν πα-
ρέλειψε,  συνοδευόμενος από την Αντιπρόεδρο Α.Μ. Ντου-
ντουνάκη, να συμπληρώσει το κλίμα εφορίας που επικρατού-
σε, με σκωπτικά κρητικά τραγούδια.  
Λαμβάνοντας το λόγο ο Πρόεδρος της Αδελφότητας Θ. Τσό-

ντος καλωσόρισε τους προσκεκλημένους και τους ευχαρίστησε 
για την απρόσκοπτη στήριξή τους σε κάθε δραστηριότητα του 
σωματείου, ενώ κάλεσε τα μέλη του Δ.Σ. να ανοίξουν και επί-
σημα το γλέντι.  
Στο πάλκο πήρε θέση ο Μιχάλης Κουνάλης με το συγκρότη-

μά του και μικροί, μεγάλοι ανέβηκαν στην πίστα απολαμβάνο-
ντας το αποκριάτικο Σαββατόβραδο  με πολύ χορό, ρακή και 
καλή μουσική, μέχρι που ο ουρανός άρχισε να φωτίζεται απα-
λά, από το πρώτο φως του ήλιου.  
Μια βραδιά γεμάτη ζωντάνια, παρείστικη διάθεση, φιλικές 

κουβέντες,  γέλια και πολλές ευχές για καλή Σαρακοστή, την  
οποία τίμησαν με την παρουσία τους μέλη της Δημοτικής αρχής, 
Πρόεδροι και εκπρόσωποι φορέων και σωματείων, συμπα-
τριώτες  και πολλοί καλοί και αγαπημένοι φίλοι της Κρήτης. 
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Aνταποκρινόμενοι σε προσκλήσεις παρευρεθήκαμε�
Είναι τιμή και χαρά για τη Διοίκηση 
της «ΟΜΟΝΟΙΑΣ», να ανταποκρίνεται 
σε προσκλήσεις φορέων, σωματείων 
και φίλων και να στηρίζει κάθε τους 
προσπάθεια. 
Έτσι το πρώτο τρίμηνο της νέας χρο-

νιάς παρευρέθηκε :  

� Ανήμερα της Πρωτοχρονιάς, στην πα-
ραδοσιακή κοπή της πίτας του Δήμου 
Πειραιά, που πραγματοποιήθηκε στην 
κατάμεστη από κόσμο αίθουσα του Δη-
μοτικού Συμβουλίου, σε μια γιορτινή 
ατμόσφαιρα, γεμάτη ευχές και αισιόδοξα 
μηνύματα για το νέο έτος. Τη Βασιλόπιτα  
ευλόγησε ο Σεβασμιώτατος Μητροπολί-
της Πειραιώς  κ.κ. Σεραφείμ, ο οποίος ευ-
χήθηκε ο καινούργιος χρόνος να είναι ευ-
τυχισμένος και χαρούμενος για όλους.  

Ο Δήμαρχος Πειραιά κ. Γ.  Μώραλης, 
δήλωσε μεταξύ άλλων: «Έχω την τιμή 
και την χαρά να σας υποδέχομαι για 11η 
συνεχόμενη χρονιά στην αίθουσα του 
Δημοτικού Συμβουλίου. Παραδοσιακά 
την πρώτη ημέρα του νέου έτους, βρι-
σκόμαστε όλοι  μαζί και ανταλλάσουμε 
ευχές. Στην πόλη μας έχουμε πετύχει 
όλοι ενωμένοι, παραμερίζοντας τις όποιες 
θεμιτές διαφορές, να εργαζόμαστε με 
όραμα, επιμονή και σκληρή δουλειά, με 
γνώμονα το καλό του Πειραιά». Στους τυ-
χερούς της εκδήλωσης, Αντιδήμαρχο  
Προσόδων και Εµπορίου κ. Γρ. Καψοκό-
λη  και τα παιδιά Πέτρο και Γιολάντα Μώ-
ραλη,  που κέρδισαν τα φλουριά, προ-
σφέρθηκαν αναμνηστικά δώρα.  

� Στις 11 Ιανουαρίου 2025 το μεσημέρι, 
στην καθιερωμένη κοπή Βασιλόπιτας της 
Φιλολογικής Στέγης Πειραιώς, που 
πραγματοποιήθηκε στον εκθεσιακό της 
χώρο, στην οδό Κολοκοτρώνη 85. Στην 
εκδήλωση παραυρέθηκαν  μέλη και φίλοι 
της Στέγης,  ενώ ο Πρόεδρος κ. Στ. Μίλε-
σης και το Δ.Σ. τίμησαν  τους: κ.κ. Σπύρο 
Κοτσώνη, που το 2025 συμπλήρωσε 30 
χρόνια ευδόκιμης προσφοράς του και Γε-
ράσιμο� Ανδρέα Βουτσινά, ο οποίος  δια-
τέλεσε Αντιδήμαρχος Πολιτισμού Νεο-
λαίας και Παιδείας Δήμου Πειραιά, επί 
Δημάρχου Ανδρέα Ανδριανόπουλου.  

� Την ίδια μέρα το βράδυ, στο εντυπω-
σιακό  πάρτι που διοργάνωσαν ο Βασί-
λης και η Αλεξία Σαβράμη, για την κοπή 
της πρωτοχρονιάτικης πίτας της εταιρείας 
τους. Φέτος το ζευγάρι επέλεξε την Ακτή 
Πειραιώς  και οι καλεσμένοι διασκέδασαν 
με τις επιτυχίες της Νατάσας Θεοδωρί-
δου, στης οποίας το πλευρό βρίσκονταν 
η Anastasia και οι Alcatrash. Η γνωστή 
εταιρεία «Savramis Frozen Seafood», 
έχει ως κύρια δραστηριότητα την εισαγω-
γή-αντιπροσωπεία και διανομή φρεσκο-
κατεψυγμένων θαλασσινών και η φιλο-
σοφία της είναι, η διάθεση ποιοτικών 
προϊόντων, με σταθερές και ασφαλείς 
προδιαγραφές. 

� Στις 19 Ιανουάριου 2025, στην κοπή 
Βασιλόπιτας της Ένωσης Κρητών Κε-
ρατσινίου Δραπετσώνας «ΤΟ ΑΡΚΑ-
ΔΙ», που πραγματοποιήθηκε στο φιλόξε-

νο πλοίο Κνωσός Παλλάς των Μινωικών 
Γραμμών. Ο Πρόεδρος κ.  Α. Κλαουρά-
κης καλωσόρισε τα μέλη και τους φίλους 
της Ένωσης και αμέσως μετά,  η εκδή-
λωση πλαισιώθηκε από κρητικούς χο-
ρούς και τραγούδια, των καλλιτεχνικών 
τμημάτων του Συλλόγου. 

� Την ίδια μέρα, στην κοπή της Βασιλό-
πιτας της  Ένωσης Κρητών Κορυδαλ-
λού�Νικαίας�Αγίου Ι. Ρέντη «Ο ΑΓΙΟΣ 
ΑΝΔΡΕΑΣ ΚΡΗΤΗΣ», που πραγματο-
ποιήθηκε στο κτίριό της Κομνηνών 66 & 
Χίου, σε ένα ζεστό και οικογενειακό περι-
βάλλον, με τον Πρόεδρο  κ. Γ. Καμινο-
γιαννάκη και σύσσωμο το Δ.Σ. «επί πο-
δός» με σκοπό την καλύτερη δυνατή φι-
λοξενία των προσκεκλημένων. 

� Το Σάββατο 18 Ιανουαρίου 2025 το 
απόγευμα, στην κοπή της αγιοβασιλόπι-
τας της Ένωσης Απανταχού Σφακια-
νών, που πραγματοποιήθηκε στην αί-
θουσά της, Ζαλόγγου 13-15. Ο Πρόεδρος  
κ. Μ. Μανούσακας, μοίρασε τα κομμάτια 
τις πίτας και ευχήθηκε στους παρευρι-
σκόμενους υγεία και χαρά για το νέο έτος. 

� Αμέσως μετά,  στην ετήσια χοροεσπε-
ρίδα της Ένωσης Κρητών Αγίας Βαρ-
βάρας  «Η Μεγαλόνησος» που πραγ-
ματοποιήθηκε στο Κρητικό κέντρο «ΑΟ-
ΡΗ», με αφορμή την κοπή της πρωτο-
χρονιάτικης βασιλόπιτας. Ο Πρόεδρος κ. 
Ν. Γιαλεσάκης, ευχαρίστησε θερμά 
όλους τους προσκεκλημένους, που τίμη-
σαν την Ένωση με την παρουσία τους. 
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� Την Κυριακή 19 Ιανουαρίου 2025 τα 
απόγευμα, στην κοπή της Βασιλόπιτας 
της Ένωσης Κρητών Νέας Σμύρνης, 
που πραγματοποιήθηκε στο Δημοτικό 
Πολυχώρο «ΓΑΛΑΞΙΑΣ», ο οποίος πλημ-
μύρισε άρωμα Κρήτης. Ο Πρόεδρος της 
Ένωσης κ. Τ. Πρασσάκης, ευχήθηκε 
στους φίλους και τα μέλη Καλή Χρονιά 
και ζήτησε να συνεχίσουν να είναι κοντά 
στον Σύλλογο και το 2025. 

� Το Σάββατο 25 Ιανουαρίου 2025 το 
βραδάκι, στην κοπή της Βασιλό-πιτας 
της Ένωσης Κρητών Περάματος «Η 
ΜΑΧΗ ΤΗΣ ΚΡΗΤΗΣ», που πραγματο-
ποιήθηκε στην αίθουσα του Συλλόγου Ιε-
ρολοχιτών 40, με πλούσιο καλλιτεχνικό 
πρόγραμμα  και εκλεκτά χειροποίητα κε-
ράσματα. Οι παρευρισκόμενοι ευχαρί-
στησαν τον Πρόεδρο κ. Μ. Ζερβάκη και 
τα ακούραστα μέλη του Δ.Σ. για την 
όμορφη βραδιά. 

� Αμέσως μετά, στην κοπή της Πρωτο-
χρονιάτικης πίτας του Ηπειρωτικού 
Συνδέσμου Πειραιώς, που πραγματο-
ποιήθηκε  στο κτίριό του, Φίλωνος 11.  
Η αντιπροσωπία της «ΟΜΟΝΟΙΑΣ» 

έτυχε όπως πάντα θερμής υποδοχής 
από τον Πρόεδρο κ. Κ. Μάτσια και τα μέ-
λη του Δ.Σ. απόλαυσε τα εδέσματα στον 
πλούσιο μπουφέ και πριν φύγει συνό-
δευσε τους φίλους Ηπειρώτες, σε χορούς 
του τόπου τους, με τη συνοδεία ζωντα-
νής μουσικής. 

� Την Κυριακή 26 Ιανουαρίου 2025, 
στην εκδήλωση κοπής της Πρωτοχρονιά-
τικης πίτας της Ένωσης Κρητών Ιλίου, 

που πραγματοποιήθηκε στα γραφεία του 
Συλλόγου, Ραδιοφωνίας 63.  Σε μια ζε-
στή και συνάμα γιορτινή ατμόσφαιρα, 
αφού παράλληλα γιορτάστηκαν και τα 60 
χρόνια από την ίδρυση του Συλλόγου, ο 
Πρόεδρος κ. Σ. Μπουρδάκης και τα μέλη 
του Δ.Σ. τίμησαν τους νέους και τις νέες 
του Συλλόγου, που πέτυχαν την εισαγω-
γή τους στα Ανώτατα Εκπαιδευτικά Ιδρύ-
ματα, ενώ ιδιαίτερη τιμή αποδόθηκε στο 
μέλος κ. Ν. Λεμπέση, Επίκουρο Καθηγη-
τή του τμήματος Χημείας, του Πανεπι-
στημίου Αθηνών. Η στιγμή ήταν ιδιαίτερα 
συγκινητική και για τον Πρόεδρο της 
«ΟΜΟΝΟΙΑΣ», του οποίου ο κ. Λεμπέ-
σης υπήρξε μαθητής που εξελίχτηκε σε 
έναν πολύ καλό χορευτή. Ο κ. Τσόντος 
συνεχάρη προσωπικά τον  τιμώμενο Κα-
θηγητή και οι δύο τους ανέσυραν από 
την μνήμη τους με νοσταλγία, όμορφες 
αναμνήσεις από το παρελθόν. 

� Την Τρίτη 11 Φεβρουαρίου 2025, 
στην εκδήλωση που πραγματοποιήθηκε 
στον Πειραϊκό Σύνδεσμο και είχε οργα-
νώσει η Βουλευτής Δόμνα Μιχαηλίδου σε 
συνεργασία με 7 φορείς της πόλης, ανά-
μεσα στους οποίους και η «ΟΜΟΝΟΙΑ». 
Η βραδιά είχε θέμα τον εθισμό, τον εκ-
φοβισμό και τις προκλήσεις του διαδι-
κτύου για τους νέους και στόχο την ευαι-
σθητοποίηση του κόσμου στις προκλή-
σεις αυτές. Αξίζει να σημειωθεί ότι για 
πρώτη φορά συγκεντρώθηκαν τόσοι φο-
ρείς του Πειραιά, με στόχο τον ουσιαστι-
κό διάλογο γύρω από κρίσιμα κοινωνικά 
ζητήματα. Η συνεργασία αυτή αναδεικνύει 

τη σημασία πρωτοβουλιών, που ενισχύ-
ουν τη σύμπραξη φορέων και την επαφή 
της τοπικής κοινωνίας με τους εκπροσώ-
πους της. 

� Την Κυριακή 16 Φεβρουαρίου 2025, 
στην ετήσια Γενική Συνέλευση της Ομο-
σπονδίας Συλλόγων π. επαρχίας Αγ. 
Βασιλείου Ρεθύμνου «Ο ΠΡΕΒΕΛΗΣ», 
κατά τη διάρκεια της οποίας, επικυρώθη-
κε η από  καιρό ληφθείσα ομόφωνη από-
φαση του Δ.Σ. για την ανακήρυξη του τέως 
Προέδρου κ. Μ.  Δριδάκη, ως επίτιμου 
Προέδρου της Ομοσπονδίας. Ακολούθη-
σε η κοπή της βασιλόπιτας, όπου ο Επί-
τιμος πλέον Πρόεδρος, εξέπληξε ευχάρι-
στα τους παρευρισκόμενους απαγγέλλο-
ντας μαντινάδες που ο ίδιος είχε γράψει, 
για όλα τα χωριά του Άι Βασίλη!  

Τυχερός της γιορτής, ήταν το μέλος 
του Δ.Σ. της Ομοσπονδίας  και Πρόε-
δρος της «ΟΜΟΝΟΙΑΣ» κ. Θ. Τσόντος, 
αφού  κέρδισε ένα από τα δύο φλουριά. 
Ο Πρόεδρος κ. Κ. Κρητικός συνεχάρη 
τον κ. Τσόντο, ενώ δεν παρέλειψε να το-
νίσει την αγαστή συνεργασία με την  
Αδελφότητα, καθώς και την επιτυχημένη 
συμμετοχή της στην  εκδήλωση-αφιέρω-
μα  στην εθελοντική συμμετοχή των 
Αγιοβασιλειωτών Αρχηγών�Ηρώων 
Στυλιανού Κλειδή και  Χρίστου Μακρή,  
που πραγματοποιήθηκε τον Απρίλιο του 
προηγούμενου έτους στο εμβληματικό 
«ΣΑΡΟΓΛΕΙΟ ΜΕΓΑΡΟ». 

Ο Πρόεδρος και τα μέλη του Δ.Σ. της 
«ΟΜΟΝΟΙΑΣ» εύχονται σε όλους τους 
Συλλόγους,  τόσο σε αυτούς που επι-
σκέφθηκαν όσο και στους υπόλοι-
πους που δεν κατάφεραν να τιμήσουν 
λόγω πολλαπλών υποχρεώσεων,  μια 

καλή και εποικοδομητική χρονιά γε-
μάτη ψυχική δύναμη και πολιτιστικές 
εκδηλώσεις. 
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Η εφημερίδα μας, στην ενότητα  «ΠΟΡΤΡΕΤΑ»,  φιλοξενεί 
άντρες ή γυναίκες, που κατάγονται ή απλά γεννήθηκαν ή έζη-
σαν στην Κρήτη ή στη δεύτερη πατρίδα των Κρητικών τον Πει-
ραιά και ο καθένας από το δικό του μικρό ή μεγάλο μετερίζι, 
μας  έχουν κάνει περήφανους όχι μόνο στην Ελλάδα, αλλά και 
στο εξωτερικό. 
Αυτό το φύλλο,  τα «πορτρέτα» αφιερώνουν το άρθρο τους 

σε έναν σπουδαίο σκηνοθέτη, που έφυγε πρόσφατα από τη 
ζωή, σε ηλικία 74 ετών.  
Τον Μανούσο Μανουσάκη. 

Ο  Μανούσος  γεννήθηκε το 1950 στην Αθήνα. Ο πατέρας  
του είχε ρίζες από την Αράδαινα Σφακίων και στη συνέχεια 
πρόγονός του μετακόμισε στα Αβδού Ηρακλείου. Η μητέρα του 
Δέσποινα, το γένος Λελέκου, ήταν ερασιτέχνης Ζωγράφος,  κα-
ταγόταν από το Χιλιομόδι Κορινθίας και ήταν η μεγαλύτερη 
αδελφή της ηθοποιού Ειρήνης Παπά.  
Η παρουσία του Μανουσάκη στην Κρήτη ήταν συχνή και ειδι-

κά στα Χανιά που υπεραγαπούσε. Αυτός ήταν και ο λόγος που 
αγόρασε κατοικία στην παλιά πόλη. 

 Μάλιστα επί Δημάρχου Χανίων Κυριάκου Βιρβιδάκη και με 
ομόφωνη απόφαση του Δημοτικού Συμβουλίου Χανίων, τον 
Μάιο του 2005, ανακηρύχθηκε ως επίτιμος δημότης Χανίων.  
Η επίσημη ανακήρυξή του έγινε στις 27 Ιουνίου 2005, κατά τη  

διάρκεια τιμητικής εκδήλωσης που πραγματοποιήθηκε στον 
Δημοτικό κινηματογράφο «Κήπος». 
Ο Μανουσάκης  σπούδασε σκηνοθεσία στη Σχολή Κινηματο-

γράφου του Λονδίνου  και όταν επέστρεψε στην Ελλάδα, ξεκί-
νησε να εργάζεται στο σινεμά.  
Μία από τις πρώτες του δουλειές ήταν η ταινία «Βαρθολο-

μαίος», η οποία αν  και απέσπασε ειδική μνεία στο Φεστιβάλ 
Κινηματογράφου Σαν Ρέμο του 1973, στην Ελλάδα απαγορεύ-

τηκε από τη Δικτατορία.  
Στα μέσα τις δεκαετίας του 1980 έκανε τα πρώτα του βήμα-

τα, ως σκηνοθέτης τηλεοπτικών σήριαλ. Οι σειρές που σκη-
νοθέτησε ήταν επί το πλείστον δραματικές και βασίζονταν σε-
ναριακά,  κυρίως σε απαγορευμένους έρωτες, ενώ κάποιες 
από αυτές όπως, «Ψίθυροι καρδιάς», «Άγγιγμα ψυχής», «Μη 
μου λες αντίο», «Η αγάπη ήρθε από μακριά» και άλλες, θεω-
ρούνται από τις πιο επιτυχημένες στην ιστορία της ελληνικής 
τηλεόρασης.  
Μάλιστα η σειρά «Ψίθυροι καρδιάς», που εξιστορούσε  την 

παράφορη αγάπη ανάμεσα σε ένα νεαρό  αρχιτέκτονα και μια 
τσιγγάνα, καθώς και τα εμπόδια και τις διαφορές των δύο αυ-
τών κόσμων, ξεπέρασε σε τηλεθέαση την εποχή εκείνη ακόμα 
και το Μουντιάλ. Το σήριαλ είχε αγαπηθεί και από τους Ρομά, 
τους οποίους ο σκηνοθέτης σύστησε με αυτόν τον τρόπο στο 
ευρύ κοινό, αναδεικνύοντας την κουλτούρα τους. 
Ένας από τους βασικούς λόγους της καταξίωσής του ήταν, 

ότι υπήρξε δεινός μελετητής της Ιστορίας και αφιέρωνε δεκάδες 
ώρες στην ανάγνωση δοκιμίων και διηγημάτων, με στόχο την 
πλήρη και ακριβή καταγραφή των στοιχείων, που περιέβαλαν 
τον θεματικό πυρήνα της μυθοπλαστικής αφήγησής του. 
Ήταν παντρεμένος από το 1975, με τη παραγωγό Μαρία Μα-

νουσάκη με την οποία απέκτησαν δύο παιδιά, τον Μανόλη και 
την Κλεώνη-Δέσποινα.  
Απεβίωσε στις 20 Νοεμβρίου 2024, νοσηλευόμενος στη 

ΜΕΘ του Νοσοκομείου Υγεία, λόγω οξείας μυελογενούς λευ-
χαιμίας.  
Ενταφιάστηκε σε οικογενειακό τάφο στο Πρώτο Νεκροταφείο 

Αθηνών, όπου οικογένεια, φίλοι, συνεργάτες και απλός κόσμος 
που τον αγάπησε μέσα από τις δουλειές του, έσπευσαν με βα-
θιά οδύνη να τον αποχαιρετήσουν. 

Aπό τα γυρίσματα επιτυχημένης τηλεοπτικής σειράς του Μ. 
Μανουσάκη. 
Διακρίνονται: Ν. Χατζιδάκης, Θ. Τσόντος, Μ. Μανουσάκης, 

Γ. Δαγαλάκης και Β. Μαρκάκης 

«ΠΟΡΤΡΕΤΑ»
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100 χρόνια «ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ»  

«Συνίσταται εν Πειραιεί υπό τον τίτλον «Ολυµπιακός Σύν-
δεσµος Φιλάθλων Πειραιώς» Σωµατείον, ούτινος σκοπός είναι, 
η ανάπτυξις της σωµατικής αγωγής παράτη νεολαία και η κατά 
πάντα φίλαθλον τρόπον εξύψωσις αυτής»,  
έγραφε το πρώτο καταστατικό ενός συλλόγου, που ιδρύθηκε 

στις 10 Μαρτίου του  1925 και έμελλε  να διαπρέψει εντός κα 
εκτός Ελλάδος. 

100 χρόνια μετά, ο «ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ» διάλεξε να γιορτάσει με 
τον πιο  μεγαλειώδη τρόπο, την ιστορική αυτή επέτειο.  
Εικόνες και video από τους λαμπρούς εορτασμούς, ταξίδε-

ψαν σε κάθε γωνιά του πλανήτη και αποτύπωσαν δυναμικά, τη 
χαρά των φίλων και οπαδών της ομάδας. 

Συγκεκριμένα το Σαββατοκύριακο 8 & 9 Μαρτίου, δημιουργή-
θηκε έξω από το «Γ. Καραϊσκάκης», ένα πάρκο δραστηριοτή-
των για μικρούς και μεγάλους, όπου οικογένειες με τα παιδιά 
τους, διασκέδασαν με την ψυχή τους. Ταυτόχρονα,  τα δύο Ευ-
ρωπαϊκά τρόπαια του Θρύλου, του UEFA Europa Conference 
League και του UEFA Youth League, ήταν τοποθετημένα σε ει-
δικά διαμορφωμένο χώρο, έξω από το στάδιο και οι φίλαθλοι  
είχαν τη δυνατότητα να τα δουν και να τα φωτογραφίσουν.  
Το βράδυ της Κυριακής,  το γήπεδο «φόρεσε» τα καλά του 

και υποδέχθηκε τους φιλάθλους, στην αναμέτρηση με τον 
«ΟΦΗ», όπου οι ποδοσφαιριστές εμφανίστηκαν, με μια ειδικά 
σχεδιασμένη συλλεκτική επετειακή αμφίεση, υπό τους ήχους 
του παλιού ύμνου!  

Στη συνέχεια ολόκληρος ο Αττικός ουρανός κοκκίνισε! Κα-
πνογόνα, βεγγαλικά και ένα φαντασμαγορικό υπερθέαμα πυ-
ροτεχνημάτων, εντυπωσίασαν τον κόσμο, την ίδια ώρα που ο 
Πύργος του Πειραιά  και το Δημοτικό Θέατρο της πόλης, ήταν 
φωταγωγημένα στα χρώματα του «ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ». 
Το μεσημέρι της Δευτέρας 10 Μαρτίου τα ΕΛΤΑ, κυκλοφόρη-

σαν γραμματόσημα, που απεικόνιζαν το επετειακό έμβλημα 
της ομάδας, τον δαφνοστεφανωμένο Έφηβο. Παλαίμαχοι και 
εν ενεργεία ποδοσφαιριστές του «ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΥ» βρέθηκαν 
στο κεντρικό κατάστημα των ΕΛΤΑ του Πειραιά, συμβολίζοντας 
με αυτόν τον τρόπο το παρελθόν, το παρόν και το μέλλον των 
ερυθρολέυκων. 

Στις  19:25 (από το έτος ίδρυσης 1925)  ο εορτασμός για τα 
100 χρόνια από την ίδρυση του «θρύλου» κορυφώθηκε με ένα 
φαντασμαγορικό σόου στον ουρανό του Πειραιά.  Η νύχτα έγι-
νε μέρα σε κάθε γειτονιά στο μεγάλο λιμάνι της χώρας, με 300 
drones να δημιουργούν ένα μοναδικό «ερυθρόλευκο» θέαμα. 
Εικόνες που καθήλωσαν και μαγνήτισαν το ενδιαφέρον σε όλο 
τον κόσμο! 
Παράλληλα, πλήθος κόσμου βρέθηκε στο Δημοτικό Θέατρο 

Πειραιά, για να φωτογραφηθεί με όλα τα ευρωπαϊκά τρόπαια 
του συλλόγου! 

 
Χρόνια Πολλά «ΟΛΥΜΠΙΑΚΕ»! Πάντα επιτυχίες! 
 

Όπως κάθε χρόνο έτσι και φέτος ο Δήμαρχος Πειραιά και 
Αντιπρόεδρος της ΠΑΕ Ολυμπιακός Γιάννης Μώραλης, επι-
σκέφθηκε μαζί με την αποστολή της ΠΑΕ Ολυμπιακός την 
Ογκολογική Μονάδα Παίδων «Μαριάννα Β. Βαρδινογιάννη-Ελ-
πίδα», προκειμένου να στηρίξουν και πάλι  ηθικά και πρακτικά, 
το σπουδαίο κοινωνικό έργο που επιτελείται. 
Η ΠΑΕ Ολυμπιακός, με πρωτοβουλία του Προέδρου της, 

Βαγγέλη Μαρινάκη, στηρίζει την «ΕΛΠΙΔΑ» και σύσσωμη η 
ομάδα, αθλητές, προπονητικό επιτελείο και στελέχη, επισκέ-
πτονται τα παιδιά που νοσηλεύονται, μοιράζοντας χαρά, δώρα 
και «ΕΛΠΙΔΑ» για ζωή. 

 Ο κ. Μώραλης παρέ-
δωσε στην Πρόεδρο του 
Σωματείου «ΕΛΠΙΔΑ», 
εκ μέρους του Προέ-
δρου της ΠΑΕ Ολυμπια-
κός, μια επιταγή για τη 
στήριξη του έργου της 
Ογκολογικής Μονάδας 
Παίδων, καθώς και ένα 
συμβολικό αναμνηστικό 
για τα 100 χρόνια της 

ομάδας, ενώ είπε μεταξύ άλλων: «Το ποδόσφαιρο είναι ένα 
άθλημα, ένα παιχνίδι, αλλά εδώ γεννιούνται οι πραγματικοί μα-
χητές και οι νικητές της ζωής. Για όλους εμάς,  είναι αναμφίβο-
λα μία από τις σημαντικότερες στιγμές της χρονιάς, να βλέπου-
με την ικανοποίηση και τα χαμόγελα των παιδιών όταν συνα-
ντούν τα ινδάλματά τους, τους αθλητές. Ευχαριστούμε όλους 
τους ανθρώπους της «Ελπίδας» που ανακήρυξαν τον Ολυ-
μπιακό, Πρωταθλητή για την Ελπίδα 2025-2027. Αυτό το πρω-
τάθλημα είναι για εμάς ιδιαίτερα ξεχωριστό»! 

Ο Ολυμπιακός κοντά στην «Ελπίδα»
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2025 ευχές  στο  «ΦΑΙΣΤΟΣ»

Έδεσε τους κάβους στο μεγάλο λιμάνι, το πολυτελές πλοίο 
των Μινωικών Γραμμών «Φαιστός Palace» την Κυριακή 26 Ια-
νουαρίου 2025, για να υποδεχτεί τα μέλη και τους φίλους της 
Αδελφότητας Κρητών Πειραιά «Η ΟΜΟΝΟΙΑ»,  που συγκε-
ντρώθηκαν εκεί, για την κοπή της αγιοβασιλόπιτας. 

«Χίλια καλώς εσμίξαμε» είπε η Αντιπρόεδρος Α.-Μ. Ντου-
ντουνάκη, ανοίγοντας την 1η εκδήλωση του νέου έτους και 
παρέδωσε αμέσως τη σκυτάλη στους αρχάριους χορευτές, οι 
οποίοι  παίρνοντας το «βάπτισμα του πυρός», παρουσίασαν 
τη δουλειά τους στο κατάμεστο σαλόνι του πολυτελούς καρα-
βιού. Ακολούθησαν οι έφηβοι και αμέσως μετά οι μεγαλύτεροι 
χορευτές, με τις παραδοσιακές τους ενδυμασίες, συνοδευόμε-
νοι από το δάσκαλο της λύρας Θ. Ποθουλάκη, τους γιούς του 
Ευφραίμ και Χρυσοβαλάντη στην κιθάρα και το νταούλι αντί-
στοιχα και τους Μ. Πλυμάκη και Μ. Σταματάκη,  στα λαγούτα, 
οι οποίοι με τη δεξιοτεχνία τους παρέσυραν όλους τους προ-
σκεκλημένους σε ένα μαγευτικό ταξίδι, γεμάτο χρώματα,  κρη-
τικές μελωδίες και όμορφα ταλίμια.  

Λαμβάνοντας το λόγο ο Πρόεδρος της Αδελφότητας και Αντι-
πρόεδρος του ΠΣΚ Θ. Τσόντος, καλωσόρισε τους παρευρι-
σκόμενους και τους ευχήθηκε  «Καλή Χρονιά», λέγοντας πως 
είναι τιμή για τους Κρητικούς να φιλοξενούνται στον εμβληματι-
κό αυτό χώρο, που συνδέει τη γενέτειρά τους με τη δεύτερη 
πατρίδα τους, τον Πειραιά. Τόνισε δε, ότι η σημερινή μεγάλη  
γιορτή που είναι αφιερωμένη στην ορθοδοξία μας, δεν είναι μό-
νο ημέρα ανταλλαγής ευχών, αλλά και μέρα τιμής των ηθών και 
των εθίμων της Κρήτης. Κλείνοντας, δεν παρέλειψε να ευχαρι-
στήσει την εταιρεία «MINOAN LINES», τον Δ/νοντα Σύμβουλο 
Λ. Σιγάλα, την εκπρόσωπό του Α. Πιτσάκη, η οποία τίμησε 
την εκδήλωση με την παρουσία της και τον καπετάνιο  Ι. Απο-
στολάκη, για τη θερμή φιλοξενία.  

Ένα μελωδικό καλωσόρισμα από τους μαθητές της λύρας, τα 
Πρωτοχρονιάτικα παραδοσιακά κρητικά κάλαντα και αμέσως 
μετά, ο Σεβασμιώτατος Μητροπολίτης Προικονήσου κ.κ. Ιω-
σήφ, ο οποίος έλκει την καταγωγή του από τη Σητεία της Κρή-
της και είναι επίτιμο μέλος της Αδελφότητας, ευλόγησε τη βασι-
λόπιτα. Επίσημοι και προσκεκλημένοι πήραν το κομμάτι τους 
και αντάλλαξαν ευχές για υγεία και ευημερία, ενώ η τυχερή 
στην οποία «έπεσε» το φλουρί ήταν η Πρόεδρος της Ε΄ Κοινό-
τητας Πειραιά, Π. Βοϊδονικόλα- Θειακούλη. 
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Την όμορφη γιορτή τίμησαν μεταξύ άλλων  οι Βουλευτές, Κ. 
Κατσαφάδος, Δ. Μαρκόπουλος,  Γ. Τραγάκης και  οι Μ. Δε-
τοράκης και Μ. Χαμπαρτσουμιάν εκ μέρους του Λ. Αυγενά-
κη και της Δ. Μιχαηλίδου. Οι π. Βουλευτές Δ. Διαμαντίδης 
και Ν. Μανωλάκος, η Αντιπεριφερειάρχης Πειραιά Στ. Αντω-
νάκου, οι Δήμαρχοι Πειραιά και Νίκαιας-Αγ. Ι. Ρέντη Γ. Μώρα-
λης και Κ. Μαραγκάκης και ο π. Δήμαρχος Περάματος  Γ. 
Γλύκας, οι Περιφερειακοί Σύμβουλοι, Λ. Μανωλάκος, Ε. 
Μπαρμπαγιάννη και Ν. Παπαγεωργίου, οι Αντιδήμαρχοι, Τ. 
Αβραμίδης, Σ. Αλυγιζάκη, Δ. Καρύδης, Π. Ρέπας, Ν. Γλύκα-
Χαρβαλάκου και π. Καλλιθέας Α. Γιαννάκου-Πάσχου, οι 
Εντεταλμένοι Δημοτικοί Σύμβουλοι  Ε. Βερυκάκη,  Γ. Βίτσας, 
Β. Κατσαφάδος, Στ. Μέντη και Α. Τουμαζάτου, οι Κοινοτικοί 
Σύμβουλοι, Ρ. Δαργιώτη  και Κ. Δουρέκα, το μέλος της Σχ. 
Επιτροπής Στ. Βαρτελάτου, ο Διοκητής της Τροχαίας Πειραιά 
Σ. Καραγιάννης, η Α. Καστρινάκη από το Π.Σ.Κ. οι Πρόε-
δροι, της Παγκρητίου Ενώσεως Ρ. Βασιλάκη, της Ένωσης 
Κρητών Κερατσινίου Α. Κλαουράκης και Σαλαμίνας, Κ. Τσου-
βαλάς, του Ηπειρωτικού Συνδέσμου Πειραιά Κ. Μάτσιας, του 
Συλλόγου Κισαμιτών Δ. Λεμπέσης, του Τμ. Πειραιώς του Διε-
θνούς Συμβουλίου χορού, Κ. Βαρουδάκη, της «Πολύμορφης» 
Ξ. Μαντά, οι Γ.Γ.  της Φιλολογικής Στέγης Πειραιώς  Σ. Σπύρου 
(η οποία έγραψε και ένα ποίημα «ύμνο» στην Κρήτη, ειδικά για 
την «ΟΜΟΝΟΙΑ»), της Ένωσης Κρητών Κορυδαλλού Γ. Χρο-
νάκης και Ν. Σμύρνης Γ. Τσιρίκος, οι εκπρόσωποι της Πανελ-
λήνιας Ομοσπονδίας Κρητικών Σωματείων Κ. Κοτζαμπασά-
κης, του παραρτήματος  Αττικής «Ε. Βενιζέλος» Ν. Σαρρής, 
του Συλλόγου Κρητών Αιγάλεω Σ. Κουταλάς, της Ενωσης 
Απανταχού Σφακιανών Γ. Αθιτάκης και Μανιατών Γ. 
Kατσαφάδος,  της Αδελφότητας Κεφαλλήνων�Ιθακησίων Πει-
ραιά K. Ματιάτος, από τους «ΛΕΟΝΤΕΣ» Kαμινίων ο Γ. 
Ηλίας, ο Αναπλ. Γραμματέας τομέα ναυτιλίας ΠΑΣΟΚ Δ. Βρό-
ντος, η εκδότρια Φ. Ζουλάκη, ο Γ. Νταγάκης από το ΚΡΗΤΗ 
FM, το ζεύγος Β. και Α. Σαβράμη πολλοί εκπρόσωποι φορέων 
και σωματείων, καθώς και πλήθος κόσμου. 

Ήταν μια ηλιόλουστη ημέρα γεμάτη ζεστές ευχές και αισιοδο-
ξία για το μέλλον, σε ένα οικείο και φιλόξενο περιβάλλον, στο 
οποίο έκαιγε η φλόγα και η δύναμη της παράδοσης και της 
κρητικής λεβεντιάς. 
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Η «ΟΜΟΝΟΙΑ» τιμά τον Εθνάρχη
Σύσσωμος ο Πειραιάς και όχι μόνο, τίμησε τον Εθνάρχη 
Ελευθέριο Βενιζέλο, σε μια εκδήλωση που διοργάνωσε στη 
μνήμη του και πραγματοποίησε με σεβασμό, η Αδελφότητα 
Κρητών Πειραιά «Η ΟΜΟΝΟΙΑ», το Σάββατο 22 Μαρτίου 
2025, στην πλατεία που φέρει το όνομά του, στο σταθμό του 
Μετρό «ΔΗΜΟΤΙΚΟ», στον Πειραιά. 

Την επιμνημόσυνη δέηση, υπέρ αναπαύσεως των μαρτυρι-
κώς τελειωθέντων θυμάτων του 1821, τέλεσε  ο Θεοφιλέστα-
τος Επίσκοπος Αχελώου κ. Νήφων, συνοδευόμενος από 
τους συνεργάτες του ιερείς, ενώ ακολούθησε κατάθεση στε-
φάνων από φορείς και σωματεία, μπροστά από τον ανδριά-
ντα του Εθνάρχη. 

Εκ μέρους της Περιφέρειας Αττικής, στεφάνι κατέθεσε η Αντι-
περιφερειάρχης Πειραιά κα Στ. Αντωνάκου, του Δήμου Πει-
ραιά, ο Δήμαρχος κ. Γ. Μώραλης, του Εθνικού Ιδρύματος 
Ερευνών & Μελετών «ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΒΕΝΙΖΕΛΟΣ», το Μέλος 
του Δ.Σ. του Παραρτήματος Αττικής κ. Ν. Περαθωράκης,  του 
Παγκόσμιου Συμβουλίου  Κρητών ο  Αντιπρόεδρος  Αμερικής 
του ΠΣΚ κ. Φ. Φιωτοδημητράκης, της  Παγκρητικής Ευρώ-
πης, η Πρόεδρος κα Ε. Σαβιολάκη�Ολοφσον, της Ένωσης 
Κρητών Κερατσινίου-Δραπετσώνας  «ΤΟ ΑΡΚΑΔΙ», ο Αντιπρό-
εδρος κ. Γ. Ορφανάκης, του Συλλόγου Κρητών Σαλαμίνας «Η 
ΜΕΓΑΛΟΝΗΣΟΣ», ο Πρόεδρος κ. Κ. Τσουβαλάς, της Ομο-
σπονδίας Συλλόγων π. Επαρχίας Αγίου Βασιλείου Ρεθύμνου 
«Ο ΠΡΕΒΕΛΗΣ», ο  Επίτιμος Πρόεδρος κ. Μ. Δριδάκης, της 
Πανελλήνιας Πολιτιστικής Ένωσης Μυλοποταμιτών Ρεθύμνης, 
το μέλος του Δ.Σ. κ. Α. Κουτάντος, του Πολιτιστικού Συλλόγου 
«ΑΚΤΑΙΟΚΡΗΤΕΣ» ο Πρόεδρος κ. Ν. Περαθωράκης, της 
Ομοσπονδίας Εμπορικών Συλλόγων Αττικής Όμορων Νομών 
και Νήσων Αιγαίου, ο Πρόεδρος κ. Π. Πολιτάκης, του Βιοτεχνι-
κού  Επιμελητηρίου Πειραιά, ο Πρόεδρος του Τμήματος Υπηρε-
σιών κ.  Μ. Φιλιππάκης, του Ηπειρωτικού Συνδέσμου Πει-
ραιά, ο Πρόεδρος κ. Κ. Μάτσιας, της Φιλολογικής Στέγης Πει-
ραιώς, ο Πρόεδρος κ. Στ. Μίλεσης, του Συνδέσμου Περιπτερι-
ούχων Πειραιώς και Περιχώρων «Η ΕΛΠΙΣ», η Αντιπρόεδρος 
κα Γ.-Α. Τουμαζάτου, του Συνδέσμου Ν. Φαλήρου, το μέλος 
του Δ.Σ. κα. Ι. Οικονομάκου και τέλος της  Αδελφότητας  Κρη-
τών Πειραιά «Η ΟΜΟΝΟΙΑ», ο Πρόεδρος  κ. Θ. Τσόντος. 
Αμέσως μετά τηρήθηκε 1 λεπτού σιγή και όλοι οι παρευρισκό-
μενοι έψαλαν με υπερηφάνεια τον Εθνικό Ύμνο.  
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Στη συνέχεια το λόγο έλαβε ο Πρόεδρος κ. Θ. Τσόντος, ο 
οποίος καλωσόρισε τους παρευρισκόμενους και τους θύμισε, 
τους στενούς δεσμούς του μεγάλου Κρητικού ηγέτη με το σω-
ματείο, από την εποχή που ήταν φοιτητής μέχρι το θάνατό του, 
ενώ δεν παρέλειψε να ευχαριστήσει όλους όσοι βοήθησαν στη 
διοργάνωση της σεμνής αυτής τελετής. 
Ακολούθησε χαιρετισμός του Δημάρχου, ο οποίος τόνισε με-
ταξύ άλλων την απρόσκοπτη και αγαστή συνεργασία της Δη-
μοτικής αρχής με το ιστορικό σωματείο «ΟΜΟΝΟΙΑ» και ευχή-
θηκε αυτή, να συνεχιστεί για πολλά χρόνια ακόμη.  
Παίρνοντας το μικρόφωνο ο κ. Φ. Φιωτοδημητράκης, ο οποίος 
έμεινε στον Πειραιά ειδικά για την εκδήλωση, δήλωσε ότι ο 
σύλλογος με την ονομασία «ΟΜΟΝΟΙΑ» Αμερικής, είναι ο με-
γαλύτερος εκτός Ελλάδας και ο Βενιζέλος υπήρξε επίτιμο μέ-
λος του. Πληροφόρησε δε τους παρευρισκόμενους, ότι η πρώ-
τη επίσκεψη που έκανε στην Κρήτη το νεοεκλεγέν  Δ.Σ. του 
ΠΣΚ ήταν στους τάφους των Βενιζέλων. 

«Ίντα �ναι τούτη η συννεφιά και τούτη η αντάρα! Ο γιός 
τση Κρήτης πόθανε, ο γερο-Βενιζέλος! Χάροντα μη το καυ-
χηθείς, πως πήρες τέτοιον άντρα. Εξόριστο τον ηύρηκες» 
τραγούδησε στη συνέχεια με το δικό της μοναδικό τρόπο,  η  
Πολιτιστική ομάδα Ριζίτικου και αμέσως μετά το λόγο έλαβε η 
Αντιπρόεδρος κα Α.-Μ. Ντουντουνάκη, η οποία μέσα από τις 
συμπολιτευόμενες, αλλά και τις αντιπολιτευόμενες εφημερίδες 
της εποχής, αναφέρθηκε στην προσωπικότητα και το έργο του 
Εθνάρχη, καθώς και στα αισθήματα λατρείας αλλά και μίσους, 
που ενέπνευσε η ισχυρή του προσωπικότητα.  
Τραγούδια και μαντινάδες από το συγκρότημα του Θ. Πο-

θουλάκη, κρητικοί χοροί από τα μουσικοχορευτικά συγκροτή-
ματα της Αδελφότητας και ένα όμορφο κρητικό παραδοσιακό 

κέρασμα, ολοκλήρωσαν την ηλιόλουστη εκδήλωση, η οποία 
άφησε σε όλους τους προσκεκλημένους τις καλύτερες εντυ-
πώσεις. 
Την ημέρα μνήμης κα τιμής  τίμησαν με την παρουσία τους 
ο Υφυπουργός Κλιματικής Κρίσης και Πολιτικής Προστασίας, 
Κ. Κατσαφάδος,  οι Αντιδήμαρχοι Πειραιά, Δ. Καρύδης και 
Α. Χαρβαλάκου, ο Γ.Γ. του Δήμου Πειραιά Β. Ταταρόπου-
λος, οι Εντεταλμένοι Δημοτικοί Σύμβουλοι, Ε. Βερυκάκη, Γ. 
Βίτσας,   Α. Τουμασάτου και   Ι. Χατζηαλέξης, Κοινοτικοί και 
Δημοτικοί Σύμβουλοι, Πρόεδροι και εκπρόσωποι φορέων και 
σωματείων και πλήθος κόσμου. 
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Τα λουλούδια που μοσχοβολούν
Μανουσάκια! Λουλούδια ιδιαίτερα αγαπητά στην Κρήτη, 

που για το άρωμά του έχουν  γραφτεί πολλές μαντινάδες όπως: 
 

Αφησ'με να σε μυριστώ 
άσπρο μου μανουσάκι, 
φτερά να βγάλω να πετώ 

σαν το χελιδονάκι 
 

Το μανουσάκι σαν ανθεί,  
μυρίζει ωσάν κι εσένα  

Εις τη ζωή σου να βλογάς  
τη μάνα που σε γέννα 

 
Μάλιστα αυτή την εποχή, τα όμορφα και εύοσμα αυτά άνθη 

έχουν την τιμητική τους. Όχι μόνο στα βουνά, αλλά  και σε 
αγροτικές περιοχές όπου φύονται. Είναι ένα δώρο της φύσης, 
που δίνει χρώμα στο χειμώνα και ξυπνά γλυκές αναμνήσεις 
παλαιότερων χρόνων. Τότε που με αυτά, οι νοικοκυρές στα χω-
ριά κοσμούσαν τα ανθοδοχεία των σπιτιών ή τα συνέλεγαν, τα 
έκαναν ματσάκια και  τα πουλούσαν στις πόλεις.  
Βράζοντας δε τους βολβούς τους, έβγαινε μια κολλώδης ου-

σία, την οποία οι μαθητές του Δημοτικού χρησιμοποιούσαν στη 
χειροτεχνία τους. 
Τα μανουσάκια είναι ποώδη φυτά και μπορούν να φτάσουν 

μέχρι και τα 40 εκατοστά μήκος. Τα άνθη τους είναι λευκά και 
περιτριγυρίζονται από αρκετά λεπτά και μακριά λογχοειδή, 
σκουρόχρωμα φύλλα, που φτάνουν το ίδιο μέγεθος. Το πλέον 
κοινό και γνωστό είδος είναι το Narcissus tazetta, που σημαίνει 
Νάρκισσος ο κυπελλοφόρος, από το μικρό κίτρινο κύπελλο 
που σχηματίζει η κορώνα του άνθους τους. Είναι φυτά πολυετή 
με βολβό, που αν  και ανθίζουν στις αρχές του χειμώνα,  πολ-
λές φορές η ανθοφορία τους διαρκεί μέχρι και τους ανοιξιάτι-
κους μήνες.  
Το επιστημονικό όνομα που έχει ολόκληρη η οικογένεια των 

φυτών αυτών, το οφείλει σύμφωνα με την Ελληνική μυθολογία 
σε ένα αγόρι τον Νάρκισσο, ο οποίος  στους μυθικούς χρόνους 
ήταν ένας ωραίος νέος της Βοιωτίας, γιός της Νύμφης Ουρα-
νίας και του ποταμού Κηφισού. 

 Ο Νάρκισσος  κάποια μέρα καθισμένος κοντά σε μια πηγή,  
είδε το πρόσωπό του στα νερά της και γοητεύτηκε τόσο πολύ 
από την εικόνα του που καθρεφτιζόταν εκεί, που θέλησε, βυθί-
ζοντας το βραχίονα του στο νερό, να την αιχμαλωτίσει. Επειδή 
όμως παρά τις προσπάθειές του δεν το κατόρθωνε, παρέμεινε 
στη θέση αυτή αυτοθαυμαζόμενος, μέχρι που μαράζωσε και 
πέθανε. Εκεί σύμφωνα με το μύθο, μετά από λίγο φύτρωσε το 
ομώνυμο άνθος. 
Στη χώρα μας, αλλά και γενικά στη Δύση θεωρούν το Νάρκισ-

σο σύμβολο ματαιοδοξίας και αλαζονείας εν αντιθέσει με την 
Ανατολή, όπου για κάποιους όπως π.χ. τους  Κούδρους και 
τους  Κινέζους, συμβολίζει το νέο έτος. 

Έδρα Νίκαια

Η Αδελφότητα Κρητών Πειραιά «Η ΟΜΟΝΟΙΑ», προχώρησε 
στην υλοποίηση ενός μεγαλεπήβολου-για τις οικονομικές της 

δυνατότητες-σχεδίου, την ανα-

καίνιση των τουαλετών του ιστο-

ρικού Μεγάρου της,  κάνοντας  
με αυτόν τον τρόπο ένα πολύ  

σημαντικό βήμα, για την ανα-

βάθμιση της λειτουργικότητας 
του χώρου. 

Ένα όνειρο που έγινε πράξη, χάρη στη μεγάλη και ουσιαστι-
κή συμβολή του Σεβασμιώτατου Μητροπολίτη Πειραιά κ.κ. 

Σεραφείμ, που βρίσκεται πάντα κοντά στο ποίμνιό του, σκύ-

βοντας στοργικά πάνω από κάθε του πρόβλημα και της ΑΙΓΕ-

ΑΣ ΑΜΚΕ, που με τη βοήθειά της απέδειξε εμπράκτως το κοι-
νωνικό της πρόσωπο.  

Ο Πρόεδρος και τα μέλη του Δ.Σ. της «ΟΜΟΝΟΙΑΣ» με βα-

θιά ευγνωμοσύνη και σεβασμό, εκφράζουν  τις πιο θερμές τους 
ευχαριστίες στο πρόσωπό τους και εύχονται να έχουν πάντα 

την ευλογία του Κυρίου. 

Ευχαριστήριο

«Κρινάκι της Παναγίας» ή «Κρινάκι της Άμμου» ή «Κρινάκι 
της Θάλασσας» ή «Θαλάσσιος Ασφόδελος» ή «Θαλασσόκρι-
νο», είναι μερικές από τις ονομασίες του είδους Pancratium 
maritimum, του φυτού που επιμένει εδώ και χιλιάδες χρόνια, να 
φυτρώνει στην καυτή και άνυδρη άμμο του καλοκαιριού, στο 
νησί μας και όχι μόνο. 
Στη Μινωική περίοδο, η τέχνη της διακόσμησης ήταν γεμάτη 

από άνθη, με το Pancratium maritimum, να θεωρείται ιερό λου-
λούδι από τους Μινωίτες, γεγονός που διαφαίνεται από τις ει-
κονογραφήσεις, που βρέθηκαν στην Κνωσσό από  τον Έβανς, 
κατά τις ανασκαφές του στα παλάτια.  
Είναι πολυετές, βολβώδες φυτό, με παχύ κορμό σαν καλάμι, 

που φτάνει σε ύψος τα 40 εκ., ενώ οι ρίζες του φτάνουν το 1.50 
μ. μουλιάζοντας στο  θαλασσινό νερό.  
Το  μεγαλύτερο μέρος του χρόνου, βρίσκεται  θαμμένο κάτω 

από την άμμο, ενώ ξεκινά την ανθοφορία του τον Ιούλιο και 
φτάνει το Δεκαπενταύγουστο,  στο υψηλότερο σημείο άνθισης.  
Τα λουλούδια του είναι λευκά, αρωματικά και μεγάλα. Ανοίγουν 
αργά το απόγευμα, όπου εμφανίζονται οι πεταλούδες του εί-
δους Agrius convolvuli, και τα γονιμοποιούν.  
Στα  μέσα Σεπτέμβρη, όταν  τα μελτέμια  θα πάψουν πια να 

το δροσίζουν και να το ενισχύουν, το κρινάκι θα σταματήσει να 
ανθίζει. 
Δυστυχώς το όμορφο αυτό λουλούδι, το οποίο ο λαός μας 

έχει συνδέσει με το ελληνικό καλοκαίρι και τη γιορτή της Πανα-
γιάς, σήμερα κινδυνεύει να χαθεί και θεωρείται προστατευμένο 
είδος, από την ελληνική και διεθνή νομοθεσία. 

«Το κρινάκι της Παναγίας»
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Από την υποτέλεια στη χειραφέτηση Εκδήλωση του Γραφείου Νεότητας

EMMANUEL GOLD 

  ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΚΟΣΜΗΜΑΤΩΝ

ΣΩΤΗΡΟΣ ΔΙΟΣ & ΠΛΑΤΩΝΟΣ 8, ΠΕΙΡΑΙΑΣ 

    ΤΗΛ. 210 41 26 265  FAX. 210 41 23 936 

Με αφορμή την  Παγκόσμια Ημέρα της Γυναίκας, μιας γιορτής 
διεθνώς αναγνωρισμένης, η οποία  καθιερώθηκε από τα Ηνω-
μένα Έθνη, στην μνήμη των γυναικών, που έχασαν τη ζωή τους 
στην απεργία των μοδιστρών της Νέας Υόρκης το 1908, είναι 
ευκαιρία να ταξιδέψουμε νοερά μέσα στο χρόνο και να δούμε το 
ρόλο της γυναίκας, από το παρελθόν μέχρι τη σύγχρονη εποχή, 
παρατηρώντας τη μετάβασή της από την παραδοσιακό της 
υπόσταση όπου είχε περιορισμένες ευκαιρίες, στην ενεργό  
συμμετοχή της στον κοινωνικό και επαγγελματικό στίβο. 
Η πορεία της γυναικείας εξέλιξης στο χρόνο είναι πολύπλοκη 

και συνδέεται με τις κοινωνικές, πολιτικές, οικονομικές και πολι-
τισμικές αλλαγές, που έχουν συμβεί κατά τη διάρκεια των αι-
ώνων. Η γυναίκα έχει περάσει από πολλές φάσεις καταπίεσης 
και αμφισβήτησης, για να φτάσει στη σημερινή χειραφέτηση και 
δυναμική διεκδίκηση δικαιωμάτων.  
Ήδη από την αρχαιότητα, το θηλυκό γένος σε πολλές κοινω-

νίες, είχε περιορισμένο ρόλο και πολύ συχνά θεωρείτο υποτε-
λές στους άντρες, εκτός ελαχίστων εξαιρέσεων, όπως αυτές 
στη Μινωική Κρήτη, όπου οι  Μινωίτισσες είχαν ελευθερία κινή-
σεων και δραστηριοτήτων στη ζωή τους, δεν περιορίζονταν στο 
σπίτι, συμμετείχαν στο κυνήγι και σε αθλητικές εκδηλώσεις και 
παράλληλα, πρόσεχαν την εξωτερική τους εμφάνιση και ήταν 
ιδιαιτέρως κομψές.  
Προχωρώντας στο Μεσαίωνα, οι γυναίκες είχαν εξαιρετικά 

περιορισμένα δικαιώματα και συχνά ήταν υποκείμενες στους 
άντρες (πατέρες ή συζύγους). Κατά την Αναγέννηση και το 
Διαφωτισμό, υπήρξε μια μικρή αλλαγή στις απόψεις για το γυ-
ναικείο φύλο, αν και οι κοινωνικές διαρθρώσεις παρέμεναν 
αυστηρές.  
Μόλις στις αρχές του 19ου αιώνα, η γυναίκα άρχισε να διεκδι-

κεί τα δικαιώματά της, κυρίως μέσω του φεμινιστικού κινήμα-
τος. Ζητά  δικαίωμα ψήφου, εκπαίδευση και ίση αμοιβή για ίση 
εργασία.  
Η ψήφος θα έρθει σταδιακά, ξεκινώντας από τη Νέα Ζηλανδία 

το 1893 και θα επεκταθεί  σε πολλές χώρες κατά τον 20ο αι-
ώνα, ενώ στην Ελλάδα θα φτάσει το 1952. 
Στη δεκαετία του 1960 και του 1970, το κίνημα της δεύτερης 

φεμινιστικής επανάστασης, επικεντρώνεται στην απελευθέρω-
ση της γυναίκας από τον κοινωνικό και πολιτικό περιορισμό.  
Τα «θηλυκά» όπως υποτιμητικά τα αποκαλούσαν παλαιότε-

ρα,  άρχισαν να εισέρχονται σε επαγγελματικά «χωράφια», που 
προηγουμένως θεωρούνταν ανδροκρατούμενα και να διεκδι-
κούν μεγαλύτερη ισότητα στο χώρο εργασίας, στη πολιτική και 
στην κοινωνία γενικότερα. 
Σήμερα παρότι η γυναίκα έχει κατακτήσει πολλούς τομείς, 

από την πολιτική μέχρι τη διαχείριση επιχειρήσεων, την επιστή-
μη και τον αθλητισμό, δυστυχώς  εξακολουθούν να υπάρχουν 
ανισότητες, όπως η έμφυλη βία, οι διαφορές στους μισθούς και 
η υποεκπροσώπηση σε ηγετικές θέσεις. 
Όμως η πορεία προς την εξέλιξη είναι συνεχής και οι αγώνες 

για την επίτευξη πλήρους ισότητας και χειραφέτησης, συνεχί-
ζονται  σε όλο τον κόσμο.

Με ιδιαίτερη ζωντάνια, παλμό, ενθουσιασμό και εθνική υπε-
ρηφάνεια, πραγματοποιήθηκε το Σάββατο 29 Μαρτίου 2025,  
παρουσία του Σεβασμιωτάτου Μητροπολίτου Πειραιώς κ. Σε-
ραφείμ, η εκδήλωση που διοργάνωσε το Γραφείο Νεότητος 
της Ιεράς Μητρόπολης  Πειραιά, για τη διπλή γιορτή της 25ης 
Μαρτίου. 
Στο αμφιθέατρο «Αθανάσιος Κανελλόπουλος» του Πανεπι-

στημίου Πειραιώς, περισσότεροι από 500 νέοι και νέες των 
Ενοριών της τοπικής Εκκλησίας, των Εκπαιδευτηρίων της Ιε-
ράς Μητρόπολης  Πειραιά, αλλά και Δημοτικών Σχολείων της 
πόλης, παρουσίασαν επετειακά τραγούδια, παραδοσιακούς 
χορούς και δρώμενα, ενώ η θεατρική ομάδα της Μητρόπολης 
παρουσίασε το μονόπρακτο με τίτλο «Το όνειρο της Ψωροκώ-
σταινας», σε συγγραφή και σκηνοθεσία του καθηγητή Χρήστου 
Παναγιώτου. 
Κατά τον χαιρετισμό του ο Σεβασμιώτατος, αναφερόμενος 

αρχικά στη φράση του Ευαγγελιστού Ιωάννου «ο Λόγος σαρξ 
εγένετο και εσκήνωσεν εν ημίν», τόνισε ότι η ενσάρκωση του 
Θεού, αποτελεί το μεγαλύτερο δώρο προς τον άνθρωπο.  
Αναφέρθηκε δε,  στη σημασία της ανθρώπινης ελευθερίας, 

ως προς την αποδοχή της Θείας Χάριτος και στη δυνατότητα 
σωτηρίας, μέσω της θυσιαστικής αγάπης και της προσωπικής 
επιλογής, να ακολουθήσει κάποιος τον δρόμο του Χριστού.  
Τέλος μιλώντας για τη μεγάλη εορτή του Ευαγγελισμού της 

Θεοτόκου, τόνισε την πνευματική καθοδήγηση της Παναγίας 
μας, αλλά και την προστασία της, επαναλαμβάνοντας  ότι η Μη-
τρόπολη είναι Παναγιοσκέπαστη, αφού  «εκείνη έτσι θέλησε με 
την εμφάνισή της το βράδυ της 24ης προς 25η Μαρτίου 1929, 
στον Ιερό Ναό της Ευαγγελιστρίας Πειραιώς»  
Όλοι οι συμμετέχοντες έλαβαν από τα χέρια του Σεβασμιώτα-

του ως ενθύμιο, βιβλίο με τις Ακολουθίες της Αγίας και Μεγάλης 
Εβδομάδος, ενώ η εκδήλωση ολοκληρώθηκε με τον Εθνικό 
Ύμνο. 
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«Πρώτες Βοήθειες στο Σπίτι και την Εργασία» 

Με μεγάλη επιτυχία, πραγματοποιήθηκε στη Δημοτική Πινα-
κοθήκη Πειραιά, σεμινάριο Εθελοντών του Δήμου με τίτλο: 
«Πρώτες Βοήθειες στο Σπίτι και την Εργασία» από το Γραφείο 
Εθελοντισμού του Δήμου  «Piraeus TeamUp» και την Ομάδα 
Διάσωσης ΔΕΛΤΑ (Rescue Team Delta), στο πλαίσιο ευαισθη-
τοποίησης και εκπαίδευσης για την αντιμετώπιση εκτάκτων κα-
ταστάσεων, καθώς και την προώθηση της ασφάλειας  στην κα-
θημερινότητα των πολιτών.  
Ο Πρόεδρος του Δημοτικού Συμβουλίου Πειραιά και Ια-

τρός Αλέξανδρος Τζεφεράκος,  στον χαιρετισμό του τόνισε 
μεταξύ άλλων: 

«Στόχος μας είναι, το δίκτυο των εθελοντών του Δήμου, να 
αναπτυχθεί ακόμη περισσότερο με  τη  συνεχή εκπαίδευση των 
μελών, αλλά και με τη σωστή διαχείριση των ανθρωπίνων πό-
ρων. Ήδη, το δίκτυό μας έχει ενεργή και αποτελεσματική πα-
ρουσία στην πόλη και αυτό όχι μόνο δικαιώνει τους στόχους 
μας, αλλά και μας χαροποιεί ιδιαίτερα». 
Η Εντεταλμένη Δημοτική Σύμβουλος Εθελοντισμού Δήμου 

Πειραιά, Ελίνα Βερυκάκη, ευχαρίστησε  όλους τους εθελοντές 
για την μεγάλη ανταπόκριση στο κάλεσμα, ενώ ο Πρόεδρος της 
Ομάδας Διάσωσης ΔΕΛΤΑ Αριστοτέλης Μηλιαράς, είπε πως 
ήταν τιμή για την ομάδα να συνεργαστεί με την Piraeus 
TeamUp  και να μοιραστεί πολύτιμες γνώσεις για τις πρώτες 
βοήθειες. 

ΟΛΟΚΛΗΡΩΜΕΝΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΑΛΟΥΜΙΝΙΟΥ 

Alumil ΠΑΥΛΙΔΑΚΗΣ 

 Σαλαμίνος 96-98 Αγ. Διονύσιος  Πειραιάς 

ΤΗΛ. 2104616814 ΚΙΝ - 6947444705 

ΦΟΥΡΝΟΣ «ΛΟΥΠΑΣΑΚΗ» 

Εθν. Αντιστάσεως 38, Δραπετσώνα  

τηλ.: 2104612106 

ΧΟΝΔΡΙΚΗΣ - ΛΙΑΝΙΚΗΣ

Τηλ. 211 41 46 324
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«Έτος Μίκη Θεοδωράκη» ανακήρυξε το 2025, το υπουργείο 
Πολιτισμού, ανήμερα των γενεθλίων του μεγάλου Έλληνα συνθέ-
τη, με αφορμή τη συμπλήρωση 100 χρόνων από τη γέννησή 
του. Σε αυτό το πλαίσιο, το πλούσιο έργο του, θα παρουσιαστεί 
μέσα από μια σειρά δράσεων και εκδηλώσεων. 

Για την πρωτοβου-
λία αυτή η  Υπουργός 
Πολιτισμού κα Λίνα 
Μενδώνη, δήλωσε με-
ταξύ άλλων: Το αφιε-
ρωματικό έτος, συνι-
στά τον  απειροελάχι-
στο φόρο τιμής στην 
κληρονομιά του μεγά-
λου συνθέτη, αλλά και 
ευκαιρία να επανεκτι-
μήσουμε το βίο του 
και να αναβιώσουμε, 
μέσω ενός πολύπλευ-
ρου προγράμματος 
δράσεων, το έργο του.  

Τα τραγούδια και οι μουσικές του Μίκη, μας συντροφεύουν από 
τα μικρά μας χρόνια, γεννώντας με φυσικότητα, τη συγκίνηση και 
την ανάταση, ανακαλώντας την Ιστορία μας, αυτή που έκλεισε στις 
μελωδίες του, αλλά και αυτή που συνδιαμόρφωσε. Προσεγγίζον-
τας  το έργο του, προβάλλει απαιτητικό  το χρέος της Πολιτείας  να 
αναδειχθούν οι πολλές πλευρές του: Ο συνθέτης, ο αγωνιστής, ο 
πολιτικός, ο στοχαστής, ο πολίτης. Η μουσική του Μίκη Θεοδωρά-
κη εκφράζει με τρόπο μοναδικό, μύχιους πόθους του λαού, από τις 
έγνοιες της καθημερινότητας, έως την οριστική εδραίωση μιας 
ανοιχτής, συμπεριληπτικής, δημοκρατικής κοινωνίας». 

«Σαν τη θάλασσα, που όσο κι αν τη δέρνουν οι άνεμοι, κυματί-
ζει και αφρίζει στην επιφάνειά της, ενώ λίγο πιο κάτω παραμένει 
ήρεμη, πανέμορφη, και ευλογημένη, το ίδιο και η ζωή μου, που 
τα έζησε όλα. Στον υπερθετικό βαθμό. Τη χαρά και τον πόνο. Το 
κόκκινο και το μαύρο. Την αγάπη και το μίσος. Το θρίαμβο και την 
απογοήτευση. Το φως και το σκοτάδι.  
Αυτή υπήρξε η ζωή μου. Την έζησα γαλήνιος, βέβαιος και ευλο-

γημένος».  
Αυτά ήταν κάποτε τα λόγια του. Ας τα κρατήσουμε.

«Έτος Μίκη Θεοδωράκη»

 

Φωτογραφήσεις  

Βιντεοσκοπήσεις 

σε όλη την Αττική 

ΜΑΝΩΛΗΣ ΚΑΖΕΡΑΚΗΣ 

Tηλ.: 69 70 819 593  

divermk@hotmail.com 

Ακτη Κουμουνδούρου 14, Μικρολίμανο Πειραιά  

τηλ.: 210 41 20 220

91,4
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Η διάσημη καρέκλα της Γαύδου

«ESPERIA» 
Αρτογλυκίσματα  

Γρ. Λαμπράκη 239, Κορυδαλλός  Τηλ.: 210 49 50 774 

Πλατεία Ψαρρού 5, Κορυδαλλός (έναντι Ταξιαρχών) 
 τηλ.: 211 11 11 216,  693 216 5348,  698 450 8742 

Aκτή Θεμιστοκλέους 68, Πειραιάς  
Τηλ. 2104525557 fb τσικουδιά

Η Γαύδος είναι ένα παραδεισένιο νησάκι μοναδικής ομορ-
φιάς, μόλις μερικά χιλιόμετρα νότια της Κρήτης, το οποίο σύμ-
φωνα με τη μυθολογία έχει ταυτιστεί με την Ωγυγία, το μέρος 
όπου η Καλυψώ κρατούσε τον Οδυσσέα. Ανάμεσα στις πανέ-
μορφες παραλίες της, είναι και η ξακουστή παραλία της Τρυπη-
τής, η οποία ενώ  στα ανατολικά της έχει άμμο, στα δυτικά της 
έχει μεγάλες πέτρες και βότσαλα.  
Σ� αυτήν την παραλία βρίσκεται και η περίφημη καρέκλα της 

Γαύδου.  
Πώς βρέθηκε όμως αυτή η καρέκλα εκεί;  
Αμέσως μετά τον εφιάλτη της ραδιενέργειας του Τσέρνομπιλ, 

κατέφθασαν στην Γαύδο έξι Ρώσοι επιστήμονες με σκοπό να  
μείνουν, αφού οι γιατροί  στη χώρα τους,  τους την  είχαν συ-
στήσει σαν μέρος με καθαρή ατμόσφαιρα. Τελικά τέσσερις από 
αυτούς αγάπησαν το νησί σαν δικό τους και παρέμειναν εκεί. 
Μάλιστα θέλοντας να δείξουν ότι η πραγματική ζωή είναι μέσα 
στην καθαρή φύση, τοποθέτησαν στο βράχο της Τρυπητής, μια 
τεράστια καρέκλα, στην πλάτη της οπίας έγραψαν «Smile, Re-
lax», εννοώντας ότι μόνο έτσι θα μπορέσει κανείς να βρει την 
γαλήνη και την ηρεμία που αναζητά.  
Σήμερα ο  βράχος-που πήρε το όνομά του από τις τρεις καμά-

ρες (τρύπες) που έχει-μαζί με την καρέκλα, αποτελούν «μαγνή-
τη»  για επίσκεψη και  φωτογραφία, για  όσους ταξιδεύουν τα 
καλοκαίρια στο ακριτικό νησί.  
Βέβαια για να τον προσεγγίσεις, πρέπει να διανύσεις περίπου 

τέσσερα χιλιόμετρα με τα πόδια. 
Κατά γενική ομολογία όμως αξίζει τον κόπο! 

Αγοράκι το πρώτο μωρό του 2025 στην Κρήτη! 
Το πρώτο μωρό που γεννήθηκε στην Κρήτη για το 2025, ήταν 

ένα αγοράκι, το οποίο ήρθε στον κόσμο με φυσιολογικό τοκετό, 
στο ΠΑΓΝΗ στη 01:36 τα ξημερώματα της Πρωτοχρονιάς.  
Το βρέφος που ζύγιζε  3.500 γραμμάρια, είναι το δεύτερο παι-

δί μιας κρητικής οικογένειας, η οποία αναμφισβήτητα πήρε από 
τον Άγιο Βασίλη,  το πολυτιμότερο και συγκλονιστικότερο δώρο 
της ζωής της. 
Όπως μετέδωσε δε ο ιστότοπος cretalive,  τόσο ο πρωτοχρο-

νιάτικος μικρούλης, όσο και η μητέρα του, η οποία έφερε στον 
κόσμο το δεύτερο παιδί της,  είναι πολύ καλά στην υγεία τους 
και απολαμβάνουν ο ένας την παρουσία του άλλου.  
Να ζήσει ο νεαρός «Κρητίκαρος» και να είναι υγιής και καλότυχος! 

το πρώτο μωρό του 2025
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Το Πολυτεχνείο Κρήτης ταξιδεύει στη Ζυρίχη! Το Πανεπιστήμιο των Ορέων
Η Ελβετία είναι μία από τις ομορφότερες και πλουσιότερες χώ-

ρες της Ευρώπης, με πολύγλωσσο πληθυσμό και αρκετά πανεπι-
στήμια, εκ των οποίων κάποια  βρίσκονται στις πρώτες θέσεις της 
παγκόσμιας κατάταξης, γεγονός που την κάνει  ένα δημοφιλή 
προορισμό για διεθνείς φοιτητές, που αναζητούν ποιοτική τριτο-
βάθμια εκπαίδευση.  
Το  Πολυτεχνείο Κρήτης συνεργάζεται με το Πανεπιστήμιο ΕΤΗ 

Zurich σε  κοινό Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών (Joint 
Master Program) με τίτλο «Sustainable Infrastructure Engineer-
ing and Future-driven Innovation», το οποίο πρόσφατα ανακοι-
νώθηκε ότι συγκαταλέγεται μεταξύ των βασικών προγραμμάτων 
που θα υποστηριχθούν από το Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμά-
των και Αθλητισμού, στο πλαίσιο της δράσης «Διεθνοποίηση Εκ-
παιδευτικών Υπηρεσιών των ΑΕΙ». 

H ιστορική αυτή προοπτική συνεργασίας, ανταποκρίνεται στην 
αυξανόμενη ανάγκη για εξειδικευμένους επιστήμονες και επαγ-
γελματίες, που συνδυάζουν προηγμένες ψηφιακές τεχνολογίες με 
βιώσιμες πρακτικές μηχανικής, για την ανάπτυξη καινοτόμων και 
ανθεκτικών υποδομών. 
Το επόμενο χρονικό διάστημα η συνεργασία με το ETH θα διευ-

ρυνθεί περαιτέρω με την ένταξη στο πρόγραμμα του επίσης δια-
κεκριμένου Πανεπιστημίου των Η.Π.Α. University of California at 
Davis, με το οποίο υπάρχει συμφωνία συνεργασίας. 
Μέσω των διεθνών συνεργασιών, το Πολυτεχνείο Κρήτης ενδυ-

ναμώνει την ελληνική τριτοβάθμια εκπαίδευση, προσφέροντας μο-
ναδικές ευκαιρίες σε νέες και νέους της χώρας. Παράλληλα, συμ-
βάλλει σημαντικά σε κοινωνικές και αναπτυξιακές προκλήσεις της 
Κρήτης, λαμβάνοντας υπόψη την έντονη σεισμική δραστηριότητα, 
το πλούσιο πολιτιστικό και θαλάσσιο περιβάλλον και το ενεργειακό 
της δυναμικό. Με τη διεπιστημονική του προσέγγιση, το πρόγραμ-
μα εξοπλίζει φοιτητές και επαγγελματίες με τα απαραίτητα εφόδια 
για να ηγηθούν της βιώσιμης μετάβασης, προωθώντας την καινο-
τομία και την περιβαλλοντική υπευθυνότητα. 
Πληροφορίες: https://www.neakriti.gr 

Η εξόρμηση του Πανεπιστημίου των Ορέων στο Δήμο Αγ. Βα-
σιλείου Ρεθύμνης πραγματοποιήθηκε με μεγάλη επιτυχία. 
Στο Δημοτικό σχολείο Αγκουσελιανών όπου συγκεντρώνονται 

όλα τα παιδιά από τα χωριά Άγιος Βασίλειος, Κοξαρέ, Άγιος 
Ιωάννης, Παλαιόλουτρα, έγινε αλληλοδιδασκαλία με την συμμε-
τοχή και των παιδιών του Δημοτικού σχολείου Σπηλίου με παι-
διά από τα χωριά Μυξόρρουμα, Μουρνέ, Κισσός, Ακτούντα, 
Λαμπινή, Καρίνες. 
Εξετάστηκαν 80 ασθενείς από την ομάδα των οφθαλμιάτρων 

με επικεφαλής τον ομ. καθ. Ι. Παλλήκαρη και από τον νευρολό-
γο κα Μ. Τζαγκουρνισάκη. 
Πραγματοποιήθηκε το Καφενείο των Ορέων, μια ανοιχτή συ-

ζήτηση με τους κατοίκους της περιοχής με θέμα την Κρητική 
διατροφή, το ελαιόλαδο και την ιερή τέχνη της Υφαντικής. 
Το Πανεπιστήμιο των Ορέων ευχαριστούν την πρόεδρο της 

τοπικής κοινότητας Αγκουσελιανών κα Ουρανία Δούκα, τη Διευ-
θύντρια του  Δημοτικού σχολείου Αγκουσελιανών κα Ευγενία 
Βασιλούνη, το Διευθυντή του Δημοτικού σχολείου Σπηλίου κ. 
Νίκο Μιζαντζίδη, την Αντιδήμαρχο Πολιτισμού κα Ευαγγελία 
Γλαμπεδάκη από τον τοπικό δήμο, τα μέλη του πολιτιστικού 
συλλόγου και όλες τις κυρίες του χωριού για τα κεράσματα 
τους, την εξαίρετη φιλοξενία.  
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Ευχαριστήρια
Ο Πρόεδρος και το Δ.Σ. της Αδελφότητας Κρητών Πειραιά «Η 

ΟΜΟΝΟΙΑ» εκφράζουν τις θερμότερες ευχαριστίες τους προς 
τις εταιρείες, τα καταστήματα, τις επιχειρήσεις, τα μέλη και τους 
φίλους,  που προσέφεραν δώρα για τη λαχειοφόρο αγορά του 
Συλλόγου, η οποία πραγματοποιήθηκε τo Σάββατο 22 Φε-
βρουαρίου 2025 , στην αποκριάτικη χοροεσπερίδα  που έγινε 
στο  κρητικό κέντρο «ΟΜΑΛΟΣ».  
Συγκεκριμένα: Τις ΜΙΝΩΙΚΕΣ ΓΡΑΜΜΕΣ, την ΑΝΕΚ 

LINES, τα κοσμήματα «ΤΡΑΜΠΑΚΟΠΟΥΛΟΣ», «EM-
MANOUEL GOLD», ΑΡΓΥΡΟΥΛΑ Μ.,  ΛΙΘΟΣ. 
Είδη Δώρων, τις υπεραγορές «ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗΣ», το Φαρμα-

κείο ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΔΡΙΤΣΑΣ, το Διαγνωστικό Κέντρο «ΔΙΑ-
ΓΝΩΣΗ». 
Τα  Ιατρικά Είδη «ΣΗΜΑΝΤΗΡΑΚΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ», τα  Ια-

τρικά αναλώσιμα «I.S. MEDICARE/Ισίδωρος Σκούφαλος, την 
Χειρουργό Οδοντίατρο, ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΑΣΤΡΙΝΑΚΗ, την «ΒΑΣΙ-
ΛΗΣ ΣΑΒΡΑΜΗΣ  & ΣΙΑ ΕΠΕ»-Εισαγωγή, αντιπροσωπεία και 
εμπορία κατεψυγμένων προϊόντων, τα Φροντιστήρια Ξένων 
Γλωσσών ΜΠΟΥΛΝΤΟΥΜΗΣ ΑΓΓ. Ο.Ε., την VELCOM LTD, 
την «PERI PTERI» της Τουμαζάτου Αλέκα, τα Κρητικά Παρα-
δοσιακά Προϊόντα «ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΑΚΗ & ΣΙΑ Ο.Ε.», «ΤΟ ΡΑΕ-
ΤΙ ΤΟΥ ΝΙΚΟΛΗ»,  «ΓΕΥΣΙΓΝΩΣΙΑ ΚΡΗΤΩΝ», «ΚΡΗΤΩΝ 
ΕΔΕΣΜΑΤΑ», το  Κεμπαμπτζίδικο «ΤΟ ΓΝΗΣΙΟΝ» το Εμπόριο 
Καταναλωτικών Ειδών Attraction A.E, το Πρατήριο Υγρών 
Καυσίμων «ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΝΙΚΟΣ», τη Σχολή Οδηγών 
«ΑΥΤΟΚΙΝΗΣΗ», το CASIO SHOP, την  ΣΙΩΡΑΣ ΝΙΚΗΤΑΣ 
Ο.Ε.-Ψυγεία Ευρώπη, το καθαριστήριο «LOUPOS». 

 Τα καταστήματα ενδυμάτων «ΠΟΛΙΤΑΚΗΣ», MOUZAKIS 
FASHION STORE, SKOUNTZI, TABOO FASHION, ANNY, 
BRAKOULIAS FASHION, FLASH MODIVA, PORTO FASH-
ION, REX Αντρική Μόδα, TSOGAS FASHION, ΓΚΑΤΖΕΛΗΣ 
Α., ANGELA CORNER, Mistique Fashion, X-CHΙCK, ΜΟΝ-
ΤΑΖ, τα  Έπιπλα «ΤΙΛΚΕΡΙΔΗΣ», τα  Εσώρουχα «ΒΑΣΩ». 

 Τις κες  ΒΕΡΥΚΑΚΗ ΕΛΙΝΑ, ΤΣΕΡΚΑΚΗ ΚΑΤΕΡΙΝΑ, ΤΣΕ-
ΛΕ ΜΑΡΙΑ, τους  κ. ΕΥΑΓΓΕΛΟ ΠΙΤΣΙΚΟΥΛΑΚΗ, ΝΑΟΥΜΗ 
ΝΙΚΟ, ΜΑΝΤΕΛΟ ΔΗΜΗΤΡΗ, το  LA BELEZZA. 
Τα Ζαχαροπλαστεία «ΜΑΣΤΡΟΝΙΚΟΛΑΣ» και  ΣΕΡΑΝΟ, τα 

Οπτικά «ΣΠΥΡΟΥ», «ΔΑΝΔΟΥΛΑΚΗΣ», «ΔΕΛΕΓΚΟΥ ΧΡΙ-
ΣΤΙΝΑ»,  ΓΚΕΡΕ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ και OPTISHOP ΚΙΑΡΑΣ 
ΚΩΝ/ΝΟΣ. 
Το Κρητικό Μεζεδοπωλείο «ΤΣΙΚΟΥΔΙΑ» του Μ. Κυριακάκη, 

την «+ ΟΥΣΙΑ- ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΕΣ ΓΕΥΣΕΙΣ», του Μ. Κοτσιφάκη, 
το Μεζεδοπωλείο  «ΚΡΗΤΙΚΙΑ». 

 Τα καταστήματα «PARFUME DE PARADIS», KALIS Ηλε-
κτρολογικό Υλικό, VALUE SILVER, ΜΑΝΔΡΑΓΟΡΑΣ, 
ROMVOUS, ΖΟΥΜΙΔΗΣ ΑΝΘΗ-ΦΥΤΑ, MOTOREX ΠΟΔΙΩ-
ΤΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ, GP SPORT, OFFICE MARKET, ΗΛΕΚΤΡΟ-
ΝΙΚΑ «ΞΗΡΟΥΧΑΚΗΣ», MAGIC BOX, ΚΝΩΣΣΟΣ 
PALACE/Γ.Παττακός, Personna Accessories, BALABANIS 
Βιβλιοπωλείο, τα γυμναστήρια PLANET FITNESS, HAPPY 
FEET, SOCIAL ARENAS. 

 Τα κομμωτήρια-κουρεία, BEAUTE coiffure, THE BARBER 
SHOP, GLAMOUR, 2 BRΟTHERS, HAIR STYLE BY KELLY, 
GLAMOUR, ΛΑΙΟΥΣ ΜΑΡΣΕ και τις Υπηρεσίες φορολογικών 
δηλώσεων ΕΝ ΤΗ ΤΑΞΕΙ-Μπάιλα Ειρήνη.

Χειροποίητα Κρητικά μαντήλια  
με την παραδοσιακή Σφακιανή πλέξη 
Τετράγωνα και τρίγωνα μαντήλια,  

μαύρα και άσπρα 
Πληροφορίες: κα Κατερίνα τηλ. 69 79 40 42 37 
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Συνεργασία της ΟΜΟΝΟΙΑΣ με τη ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΥΓΕΙΑΣ

Σας ενημερώνουμε ότι, η Αδελφότητα Κρητών Πειραιά 
«H ΟΜΟΝΟΙΑΣ» έχει συνάψει πρόσφατα συνεργασία με την 
εταιρεία ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΥΓΕΙΑΣ ΠΕΙΡΑΙΩΣ ΑΕ. Στόχος της συνερ-
γασίας αυτής είναι η παροχή ειδικών εκπτώσεων σε ιατρικές 
υπηρεσίες πρωτοβάθμιας φροντίδας στα μέλη, καθώς και τα 
μέλη των οικογενειών τους (πρώτου βαθμού συγγενείας) και 
τους μαθητές μας. 
Η ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΥΓΕΙΑΣ ιδρύθηκε και λειτουργεί από το 1986 

με σκοπό την παροχή υψηλής στάθμης προληπτικής και δια-
γνωστικής ιατρικής στο χώρο πρωτοβάθμιας ΥΓΕΙΑΣ και στο-
χεύει στην αξιοπιστία, υπευθυνότητα,  οικονομία και  ταχύτητα. 
Η ταχεία και σωστή διαγνωστική προσέγγιση ιατρικών προ-

βλημάτων, που προσφέρει η ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΥΓΕΙΑΣ, βοηθά τους 
ασθενείς-πελάτες της στη γρήγορη και ασφαλή αντιμετώπισή 
αυτών. 
Αξιοσημείωτο δε, ότι τα εργαστήριά της αποτελούν κέντρα 

αναφοράς εξειδικευμένων εξετάσεων. 
Με ευαισθησία και επικέντρωση του ενδιαφέροντός τους 

στον ΑΝΘΡΩΠΟ δημιούργησαν ένα διαγνωστικό εργαστήριο 
με σύγχρονο, φιλικό και άνετο περιβάλλον. 
Το Διοικητικό προσωπικό που στελεχώνει τη μονάδα είναι εκ-

παιδευμένο και ευαισθητοποιημένο σε θέματα άρτιας εξυπηρέ-
τησης με τη φιλοσοφία της Ολικής Ποιότητας. 
Η εταιρεία εφαρμόζει σύστημα διαχείρισης της ποιότητας 

σύμφωνα με το πρότυπο ISO 9001:2015. 
Η συνεργασία περιλαμβάνει τις εξής παροχές προς τα μέλη 

της  ΟΜΟΝΟΙΑΣ: 
 
Πακέτα εξετάσεων & εκπτώσεων: 
 
Εξετάσεις μέσω παραπεμπτικού ΕΟΠΥΥ:  
Έκπτωση 50% στη συμμετοχή του ασφαλισμένου (15%), κα-

τόπιν σχετικής εγκρίσεως από το Σύλλογο Κρητών. Η έκπτωση 
δεν αφορά την έκτακτη συμμετοχή 1� ευρώ  & σε όλα παρα-
πεμπτικά που επέβαλε ο ΕΟΠΥΥ από 1/5/2024. 

 
Μαστολογικός απεικονιστικός έλεγχος:  
Ψηφιακή Μαστογραφία & Υπέρηχος Μαστών 29,00 � 

 
Βασικός προληπτικός έλεγχος Υγείας:  
Γενική αίματος, Γενική ούρων, Σάκχαρο, Χοληστερόλη, HDL 

χοληστερόλη, LDL χοληστερόλη, Ουρία, Ουρικό οξύ, Κρεατινί-
νη, Τριγλυκερίδια, SGOT, SGPT, Αθηρωματικός δείκτης  
18,00 � 

 
Προληπτικός έλεγχος Θυρεοειδούς:  
T3, T4, TSH & Υπερηχογράφημα Θυρεοειδούς 29,00 � 

 Προληπτικός έλεγχος Οστεοπόρωσης:
 

Μέτρηση οστικής πυκνότητας Ισχίου ή Οσφυϊκής Μοίρας
20,00 � 

 
Αξονική τομογραφία (CT) 64 τομών (δεν συμπεριλαμβάνεται 

η σκιαγραφική ουσία) 40,00 � 
 
Υπερηχογραφικός έλεγχος Άνω & Κάτω Κοιλίας: 25,00 � 
 
Καρδιολογική, Παθολογική και Οφθαλμολογική εξέταση: 

15,00 � ανά επίσκεψη 
 
Εξετάσεις χωρίς παραπεμπτικό ΕΟΠΥΥ:  
Τιμές κρατικού τιμολογίου με επιπλέον έκπτωση 20%, για 

όσες εξετάσεις περιλαμβάνονται στο ΦΕΚ 61/1991. Σε όλες τις 
εξετάσεις που δεν περιλαμβάνονται στο εν λόγω ΦΕΚ θα τιμο-
λογούνται με έκπτωση 40% επί του ιδιωτικού τιμοκαταλόγου. 

 Η έκπτωση δεν αφορά εξετάσεις μοριακής βιολογίας, κυττα-
ρογενετικής καθώς και σε όλα τα πακέτα εξετάσεων τα οποία 
έχουν κοστολογηθεί με την ίδια ή και μεγαλύτερη έκπτωση.  

 
Ειδικοί Όροι: 
1. Απαραίτητη η επίδειξη της κάρτας μέλους της Αδελφότητας 

Κρητών Πειραιά "Η ΟΜΟΝΟΙΑ" για την παροχή εκπτώσεων. 
Σε περίπτωση που αυτό δεν είναι εφικτό, θα απαιτείται επικοι-
νωνία με τη γραμματεία της Αδελφότητας. 

2. Η πληρωμή των υπηρεσιών γίνεται αποκλειστικά από τον 
εξεταζόμενο. 

3. Τα αποτελέσματα των εξετάσεων παραλαμβάνονται από 
τον εξεταζόμενο. 

 
Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με τη συνεργασία 

αυτή, μπορείτε να επικοινωνήσετε με τα γραφεία της Αδελφότη-
τας Τετάρτη και Κυριακή 7-9 μ.μ. ή  στο τηλέφωνο 210 41 71 498 

 
ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΥΓΕΙΑΣ Ακτή Μιαούλη 85, Πειραιάς τηλ.: 210 42 

91 292     e-mail: info@diagnosi-ygeias.gr
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Τιμώντας  τη  διπλογιορτή!

Τη διπλή γιορτή του Ευαγγελισμού της Θεοτόκου και της εθνι-
κής επετείου της ελληνικής επανάστασης του 1821, γιόρτασαν 
όπως κάθε χρόνο οι Έλληνες απανταχού.  

Η «ΟΜΟΝΟΙΑ» πιστή στα ήθη, τα έθιμα και τις παραδόσεις 
της πατρίδας μας, ξεκίνησε τη συμμετοχή της στις επετειακές 
εκδηλώσεις,  από τον Ιερό Καθεδρικό Μητροπολιτικό Ναό 

Αγίας Τριάδος, όπου μέλη των μουσικοχορευτικών της συγκρο-

τημάτων,  με τις παραδοσιακές τους ενδυμασίες και συνοδευό-

μενα από τον Πρόεδρο και μέλη του Δ.Σ. παρακολούθησαν τη 

δοξολογία, που τελέστηκε  χοροστατούντος του Μητροπολίτη 

Πειραιώς και Φαλήρου κ.κ. Σεραφείμ. Ακολούθησε κατάθεση 

στεφάνων από φορείς και σωματεία του τόπου, μπροστά από 

τον ανδριάντα του Γ. Καραϊσκάκη. Για την «ΟΜΟΝΟΙΑ» το στε-
φάνι κατέθεσε ο Πρόεδρος, συνοδευόμενος από βρακοφόρους 
και Κρητικοπούλες. 
Στη συνέχεια πραγματοποιήθηκε η παρέλαση στο κέντρο του 

Πειραιά, στην οποία συμμετείχαν τα σχολεία της πόλης, τοπικοί 
σύλλογοι, καθώς και αγήματα των Ενόπλων Δυνάμεων και του 

Λιμενικού Σώματος.  
Αντιπροσωπευτικό τμήμα της Αδελφότητας, παρέλασε όπως 

πάντα γεμάτο εθνική υπερηφάνεια, μπροστά από την πολιτεια-

κή και πολιτική ηγεσία της πόλης, με τη σημαία και το λάβαρο 

του Συλλόγου, στα χέρια του μέλους  του Δ.Σ. Ι. Μπούντρη και 
του μέλους του χορευτικού συγκροτήματος Φ. Γιαλούρη, ενώ  

διμοιρίτισσα ήταν η  Α. Ανδρικοπούλου, επίσης μέλος του χο-

ρευτικού συγκροτήματος. 

Φωτογραφίες μπροστά στον ανδριάντα του Ελευθερίου Βενι-
ζέλου, στην ομώνυμη πλατεία, που θα  θυμίζουν στους παρε-
λαύνοντες τις όμορφες στιγμές που έζησαν και ένα ζεστό καφε-
δάκι σε γνωστό ζαχαροπλαστείο της πόλης, με κουβεντούλα 

και ευχές για «χρόνια πολλά και καλά», ολοκλήρωσαν την εορ-

ταστική ατμόσφαιρα. 

Αθάνατη Ελλάδα μας! 


